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@D Gebrauchsanweisung
Beheizter Rlickenstutzgurtel
Vor Gebrauch bitte genau durchlesen!

@3 Instruction Manual
Heated back support belt
Please read before using!

@ Mode d’emploi

Ceinture de maintien dorsale, chauffante
A lire attentivement avant d utiliser!

Gebruiksaanwijzing

Rugsteunband, verwarmd
VGor het gebruik a.u.b. eerst grondig lezen!

@B istruzioni per I'uso
Cintura di sostegno per la schiena, riscaldata
Si prega die leggere attentamente prima dell'uso!

@D Instrucciones servicio

Cinturon de espalda, reforzador y calefactable
iLéalas detenidamente antes de la primera utilizacion!

Bruksanvisning

Uppvarmt stodbalte for ryggen
Lds fére anvandning!

4691GAz_2304

@D Bruksanvisning
Varmepute for nakke/rygg
Vennligst les for bruk!

Kayttoohje
Lammitetty selkatukivyo
Lue ennen kayttéa!

Navod k pouziti
Vyhfivany zadovy opérny pas
Nezapomerite si precist pred pouZitim!
E3 Navod na prevadzku

Viyhrievany pés na podporu chrbta
Nezabudhnite si precitat pred pouZitim!

Instrukcja uzycia
Podgrzewany pas podtrzymujacy plecy
Prosze przeczytac uwaznie przed uzyciem!

PyKOBO/CTBO M0 SKCRyaTauun
Mosc ANnA noanepKu CnrHbl C nogorpesom
0683aTe/IbHO MpoYnTaliTe nepes NCrosb30BaHNEM

Kullanim kilavuzu

Isitmali sirt destek kemeri
Kullanmadan énce mutlaka okuyun!

Hydas GmbH & Co. KG | Hirzenhainer StraBe 3 | 60435 Frankfurt, Germany
Tel.: +49 (0)69 /95 40 61 0 | Fax: +49 (0)69 / 95 40 61 40 | e-Mail: info@hydas.de

www.hydas.de
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D  Symbolerkldrung E

Explanation of Symbols S

F Explications des symbole N

Symbool verklaring
| Spiegazione dei simboli

FIN
cz

Anweisungen lesen!
Read instructions!
Lire les consignes!
Lees de instructies!
Leggere le istruzioni

« Keine Nadeln hineinstechen!

- Do not pierce with needles!
+Ne pas y introduire d‘aiguilles!
- Geen naalden doorboren
«Non introdurre aghi!

« Nicht gefaltet gebrauchen!
- Do not use when folded!

« Ne pas utiliser plié!

« Niet gevouwen gebruik

« Non utilizzare ripiegato!

« Nicht geeignet fiir Kinder <3 Jahren
+ Not suitable for children <3 years!
«Pas pour le enfants <3 ans!

- Niet geschikt voor kinderen <3 jaar
+Non adatto a bambini <3 anni!

+ Medizinisches Produkt nach
MDR-EU 2017/795

+ Medical device according to MDR-
EU 2017/795

« Dispositif médical selon MDR-EU
2017/795

+ Medisch hulpmiddel volgens
MDR-EU 2017/795

« Dispositivo medico secondo
MDR-EU 2017/795

Descripcion de los simbolos
Forklaring till symbolerna
Forklaring av symbolene
Symbolien merkitys
Vysvétleni symbold

iLea las instrucciones!
Las instruktionerna!
Les instruksjonene
Lue ohjeet

Prectéte si navod!

«iNo pinchar con agujas!
-Inga nalar genomborra!

- Ikke stikk naler i produktet!
- Al4 pista neulaa sisaan!
«No uktucie igty!

«iNo utilizar estando plegado!

« Inte vikta anvéndning!

« Ikke bruk nar produktet er knukket
- Al3 kdyta tata tuotetta taitettuna

« nie ztozone wykorzystanie

«iNo apto para nifos < 3 afios!

« Inte lamplig for barn < 3 ar!

« Ikke egnet for barn under 3 ar!

- Ei sovellu alle 3-vuotiaille lapsille!

«Nie nadaje sie dla dzieci ponizej 3 lat!

« Dispositivo médico segiin MDR-
EU 2017/795

+ Medicinsk produkt enligt MDR-EU
2017/795

+ Medisinsk produkt i henhold til
MDR-EU 2017/795

+ MDR-EU 2017/795 mukainen
ldékinnallinen laite

« Zdravotnicky prosttedek podle
MDR-EU 2017/795

SK

Prehldsenie o symboloch
Objasnienia symboli

RUS TosAcHeHue cumBonos

Sembollerin agiklamasi

Precitajte si ndvod!
Przeczytanie instrukcji
YuTaiite MHCTPYKLUMIO
Talimatlarini okuyun

« Z4dné jehly proniknou!
- Ziadne ihly prenikna!

« HeT urnbl npokanbisaiot
- igne batirmayiniz!

«Neni ptelozeno pouziti!

« Nie je prelozené use!

« HeT cnoxun ncnonb3osaHnA

« Katlanmis durumda kullanmayiniz

«Nenivhodné pro déti < 3 let!

« Nie je vhodné pre deti < 3 rokov!
«HeT nopgxogut gna peten < 3 net

« 3yas alti gocuklar icin uygun degildir!

« Zdravotnicka pomdcka podla
MDR-EU 2017/795

« Wyréb medyczny zgodny z MDR-
EU 2017/795

« MepuuunHckoe nsgenve B
cootsetcTBuM ¢ MDR-EU 2017/795

+ MDR-EU 2017/795'e gore tibbi
cihaz
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DEUTSCH

Beheizter Riickenstltzgurtel
Heizfliche

Bedienteil

Temperatur Wahltaste
Leuchtdioden (LEDs)

@ Verbindungsstecker

ENGLISH

Heated back support belt
Heating surface

Controller

Temperature selection button
Light Emitting Diodes (LEDs)

@A riug

FRANCAISE

Ceinture chauffante de soutien du dos
Surface chauffante

Télécommande

Commutateur de température
Diodes lumineuses (LED)

@ Connecteur

NEDERLANDS
Verwarmde rugsteunriem
Verwarmend oppervlak
Bedieningsonderdeel
Temperatuurkeuzetoets
Lichtdioden (LEDs)

@ Verbindingsstekker

ITALIANO

Cintura di sostegno per la schiena riscaldata
Superficie di riscaldamento

Dispositivo di comando

Selettore di temperatura

Diodi luminosi (Led)

G Connettore

ESPANOL

Cinturén de soporte de espalda calentado
Superficie de calentamiento

Mando

Botén de cambio de temperatura

Diodos luminosos (LEDs)

@ Cable de conexion

SVENSKA

Uppvirmt ryggstédsbilte
Uppvarmningsyta

Manéverdel

Knapp for att vélja temperaturen
Lysdioder (LED:er)

@ Anslutningsstickpropp

NORSK

Oppvarmet ryggstottebelte
Varmeoverflate

Styreenhet

Valgtast for temperaturinnstilling
Lysdioder (LED)

@ Kontaktstykke

SUOMI

Lammitetty selkdtukivyo
Lammityspinta
Kayttoosa

Lampétilan valintanappi
Hohtodiodit (LED)

@ Pistoke

CESKY

Vyhtivany zddovy opasek
Topna plocha
Ovladaci dil

Tlacitko volby teploty
Kontrolky

@ FPripojovaci zastreka

SLOVENSKY

Vyhrievany chrbtovy podporny pas
Vykurovacia plocha

Ovladacia jednotka

Tlacidlo volby teploty

Svetelné diody (LED)

@ Konektor

POLSKI

Podgrzewany pas podtrzymujacy plecy
Powierzchnia grzewcza

Element stuzacy do obstugi

Przycisk wybierakowy temperatury
Diody elektroluminescencyjne (LED)
B Wiyczka

PYCCKUA

Harpeaemblit NoAc AnA NoaAaepP»KKM CnHbI
MoBepXHOCTb Harpesa

MynbT ynpaBneHus

KHonka Bbibopa TemnepaTypbl

CBeToBble AnoabI

B CoeannnTenbHbiii wTekep

TURKGE

Isitmali sirt destek kemeri
Isitma yuzeyi

Calisan birim

Sicaklik secme diigmesi
Isik yayan diyotlar (LED)
@ Baglant fisi



1 | Lieferumfang
1 x Beheizter Ruickenstiitzgurtel
1 x Steckbares Bedienteil
1 x Gebrauchsanweisung

Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung fir spatere
Anwendungen auf und geben Sie diese an andere
Benutzer weiter!

2 | Zweckbestimmung

Durch duferen Druck (Kompression) wird die Bauch-und Riickenmuskulatur aktiviert und unterstitzt. Stitzt die
Wirbelsaule und fordert eine aufrechte Kérperhaltung.

+ Bandscheibenbeschwerden

«Ischiasschmerzen

+ Hexenschuss

« Uberlastungsschmerz

Durch die zusatzliche Heizwirkung kdnnen beispielsweise Menstruationsbeschwerden gelindert werden.

Nur zum privaten Gebrauch.

A\ 3 | Kontraindikationen / Nicht geeignet

Bei folgenden Krankheitsbildern ist das Tragen des Artikels nur nach Riicksprache mit lhrem Arzt zu empfehlen:

«Hauterkrankungen/-verletzungen im betroffenen Kérperabschnitt, besonders bei entziindlichen Erscheinungen
wie Schwellungen, Rétung und Uberwarmung

- Allergische Reaktionen auf das Material

« Empfindungs- und Bewegungsstérungen, z.B. bei Zuckerkrankheit

- Offene Wunden oder innere Verletzungen

« Fur Kleinkinder oder Personen, die sich nicht bemerkbar machen kénnen, wenn das Produkt unangenehm sitzt

- Patienten mit implantierten elektronischen Geréten, wie Herzschrittmacher oder Herz-Defibrillator

« Personen (einschlieB8lich Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangels Erfahrung und/oder mangels Wissens, es sei denn, sie werden durch eine fiir ihre Sicherheit zustéandige
Person beaufsichtigt oder erhielten von lhr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist

- Bei Einnahme von bestimmten Medikamenten, kann es eventuell zu héherer Warmeempfindlichkeit der Haut
kommen

A 4 | Hinweise zur sicheren Anwendung des Produkts

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bisher nicht bekannt. Eine sachgeméaBe Anwen-

dung wird vorausgesetzt. Bei unsachgemaBer Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.

«Um einer Uberhitzung vorzubeugen, verwenden Sie das Produkt nicht in einer Kombination mit einem wirmeer-
zeugenden Gegenstand oder warmereflektierender Kleidung

- Sollte die Bandage zu eng sitzen oder als unangenehm warm empfunden werden, nehmen Sie diese sofort ab!

« Das Gerédt kann von Kindern tiber 3 Jahren und unter 8 Jahren unter Aufsicht verwendet werden, wobei die Steu-
erung immer auf den Mindesttemperaturwert eingestellt werden muss

« Nur stundenweise, nicht dauerhaft tragen

« Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder Sie ungewshnliche Verdnderungen feststellen, wenden Sie sich
sofort an Ihren Arzt

« Nicht anwenden wéhrend des Schlafens

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfélle sind dem Hersteller und der
zustdndigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.
Fiir Deutschland:

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte - Abteilung Medizinprodukte

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

53175 Bonn

https://www2.bfarm.de/medprod/mpsv/



A Achtung!

« Priifen Sie den Artikel vor jeder Anwendung auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadigungen. Falls solche
Anzeichen vorhanden sind oder falls der Artikel unsachgemaR gebraucht wurde, den Artikel keinesfalls weiter-
benutzen

« Stechen Sie nicht mit Nadeln oder anderen spitzen Gegenstdnden in die Oberflaiche des Produktes

- Falten Sie den Artikel nicht, dies kann zur Uberhitzung fiihren. Aus Sicherheitsgriinden wird die Heizfunktion am
Riickenhalter und dem Wahltaster dauerhaft deaktiviert

- Legen Sie keine schweren und/oder kantigen Gegenstinde z.B. Koffer 0.A. auf den Artikel, welche die Kabel im
Inneren beschéadigen oder knicken kénnen

« Um die Anschlusskabel nicht zu beschadigen, achten Sie darauf, dass dieses nicht verdrillt oder geknickt wird

« Wenn das Netzkabel beschadigt wird, muss es vom Hersteller oder von einer qualifizierten Person ersetzt wer-
den, um eine Gefahr zu vermeiden.

- Bringen Sie Anschlusskabel und Schalter nicht mit Feuchtigkeit in Verbindung

- Das Bedienteil wird warm und darf deshalb nicht abgedeckt sein, sodass es Uberhitzten kénnte

- Benutzen Sie das Gerat nicht, falls Teile davon beschadigt sind

» Ziehen Sie nach Gebrauch den Netzstecker aus der Steckdose

- Legen Sie keine anderen Heizgerate oder warmeerzeugende Gegenstande auf das Produkt, wenn dieses
eingeschaltet ist

« Benutzen Sie das Gerét nicht im Bett

« Das Kabel und die Steuereinheit des Geréts kdnnen bei unsachgeméBer Anordnung zu Strangulation fiihren und zu
Stolperfallen werden. Der Benutzer muss sicherstellen, dass die Kabel auf sichere Weise angeordnet sind.

A Warnhinweise!

Beachten Sie folgende Hinweise zur Vermeidung von elektrischen Schldgen und um das Risiko von Verbrennungen,
Feuer oder Verletzungen zu verringern:

« Ziehen Sie zur Reinigung, oder wenn keine Nutzung erfolgt, den Netzstecker

« SchlieBen Sie den Netzstecker nur an Wechselstrom mit Netzspannungen gemaR dem Typenschild am Gerét an

« Nichtim Badezimmer oder anderen Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit anwenden

5 | Anwendung

Vorbereiten des beheizbaren Riickenstiitzgiirtels:

Wenn das Gerét in sehr kalten Bereichen gelagert wurde, Gerat vor der Anwendung zunachst auf Raumtempera-
tur erwdrmen.

a Den Verbindungsstecker des Bedienteils an den Stiitzgirtel anschlieBen.

b Den Netzstecker des Bedienteils in die Steckdose stecken.

¢ Der beheizbare Rickenstitzgurtel ist nun elektrisch funktionsbereit.

Anlegen des beheizbaren Riickenstiitzgiirtels:

Abb. 1: Den Stltzgurtel mit dem Klettverschluss (innen) in der rechten Hand

halten und um den Riicken fiihren. Die beiden Bander zunichst seitlich vom ) E
Korper weg ziehen.

Abb. 2: Klappen Sie zuerst die linke Seite ein und dann die rechte.

Abb. 3: Befestigen Sie dann unter leichtem Zug den Klettverschluss auf einem Abb. 1
beliebigen Teil der Bandage.

Empfehlung: tiber der Unterwdische tragen.

Bedienung . - l‘——l
a Durch Betdtigen des Wahltasters am Bedienteil wird mit jeder Betdtigung in §
Abb.2

die ndchste Warmestufe umgeschaltet. Die LEDs zeigen die gewahlte Stufe an.
b Nach Betatigen des Tasters in der hchsten Warmestufe wird das Gerét aus-
geschaltet. Alle Leuchtdioden sind nun aus.

Abschaltautomatik
120 Minuten nach dem Einschalten schaltet sich der beheizbare Riickenstiitz-

glrtel automatisch ab. Soll er erneut genutzt werden, kann durch Betatigen DD
des Wabhltasters der Vorgang erneut gestartet werden. AnschlieBend ist die
Warme wieder fiir 120 Minuten Anwendung verfiigbar. Abb. 3



6 | Reinigung und Lagerung

- Ziehen Sie den Netzstecker und sorgen Sie daftir, dass das Gerat abkuhlt

« Entfernen Sie zum Waschen das Bedienteil. Trennen Sie hierzu das Netzkabel mit dem Bedienteil von dem An-
schluss des Rickenstutzgurtels

« Beim Waschen Klettverschliisse verschlieBen, um Beschadigungen an anderen Waschestlicken zu vermeiden.
Die Reinigung erfolgt durch haushaltstibliche Wéasche, gemaf Pflegeanleitung

« Stellen Sie sicher, dass der Artikel vor der Wiederinbetriebnahme oder Lagerung vollstandig getrocknet ist

« An einem trockenen und sauberen Platz lagern

7 | Technische Daten

Modell: 4691.1.00
Nennspannung: 220-240V ~ 50 Hz C E
Gesamtleistung ca.: 100W

MaBe: 130x 19cm
Material: 50% Polyester, 30% Elasthan, 20% Polyamid X E E @

8 | Gewahrleistung

Die Gewahrleistung betrdgt 24 Monate ab Kaufdatum auf Herstellungsfehler in Material und Qualitat. Bei unsachge-
méBem Gebrauch kann keine Haftung fiir eventuelle Schaden tibernommen werden.

Ruicksendung: Unfrei gesendete Pakete werden nicht angenommen.

Weitere Infos unter: info@hydas.de | 069/954061-0

Sehr geehrte Kunden,

sollte der von Ihnen erworbene Artikel einmal nicht richtig funktionieren, senden Sie ihn nicht gleich zurtick. Even-
tuell kann lhnen unsere Hotline unter 069/954061-0 weiterhelfen. Kann das Problem trotzdem nicht behoben wer-
den, haben Sie in der BRD die Méglichkeit Artikel, innerhalb der Gewéhrleistungsbestimmungen, kostenlos zur Pri-
fung abholen zu lassen. Wir benétigen hierzu ihre Adresse. Diese kdnnen Sie telefonisch unter der unten genannten
Hotline-Nummer oder schriftlich per E-Mail: info@hydas.de an uns mitteilen. Machen Sie die Rucklieferung bitte
versandfertig und fligen Sie eine Kopie des Kaufbeleges sowie eine Mangelbeschreibung bei. Wir bitten um Ver-
standnis, dass unfrei gesendete Pakete leider nicht angenommen werden kénnen.

9 | Entsorgung

Elektrische und elektronische Gerate dirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Der Verbraucher ist

gesetzlich verpflichtet, elektrische und elektronische Gerate am Ende ihrer Lebensdauer an den dafiir ein-

gerichteten, offentlichen Sammelstellen oder an die Verkaufsstelle zuriickzugeben. Einzelheiten dazu re-
EE gelt das jeweilige Landesrecht. Das Symbol auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung oder der Verpackung
weist auf diese Bestimmungen hin. Mit der Wiederverwertung, der stofflichen Verwertung oder anderer Formen der
Verwertung von Altgerdten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.



1 | Delivery

1 x Heated back support belt
1 x Plug-in control panel

1 x Instruction manual

Retain the manual for further use and forward
it to other users!

2 | Intended purpose

By external pressure (compression), the abdominal and back muscles should be activated and supported.
Supports the spine and promotes an upright posture.

« Disc problems

« Pain of sciatica

«Lumbago

« Pain from overstrain

The additional heating effect can relieve menstrual cramps, for example.

For private use only.

A 3 | Contraindications / Not suitable:

In the case of the following medical conditions, it is only recommended to wear this article after consultation with

your doctor:

- Skin diseases/injuries in the affected part of the body, especially in inflammatory symptoms such as swelling,
redness and overheating

« Allergic reactions to the material

- Sensory and movement disorders, e.g. in the case of diabetes

« Open wounds or internal injuries

« For small children or persons who can not be noticeable when the product sits uncomfortably

- Patients with implanted electronic devices, such as pacemakers or cardiac defibrillators.

« Persons (including children) with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and/or
knowledge, unless they are supervised by a person responsible for their safety, or have been given instructions
by him/her on how to use the appliance.

- If you are taking certain medications, the skin may be more sensitive to heat.

/\ 4 | Notes on safe use of the product

Side effects that affect the entire organism are not yet known. Proper use is assumed. Product liability is excluded

in the event of improper use.

- To prevent overheating, do not use the product in combination with a heat-generating object or heat-reflective
clothing.

- If the bandage is too tight or uncomfortable, remove it immediately!

+ The appliance can be used by children over 3 years old and under 8 years old under supervision, but the control
must always be set to the minimum temperature value.

« Used by the times by private users.

« If your symptoms worsen or you notice unusual changes, consult your doctor immediately.

« Do not use while sleeping

A Caution!

- Examine the appliance frequently. If there is any damage visible If the supply cord is damaged, it must be repla-
ced by the manufacturer or a qualified person, to avoid a hazard.

- Do not pierce the surface of the product with needles or other sharp objects.

+ Do not fold the item, this can lead to overheating. For safety reasons, the heating function on the back holder
and the selector switch is permanently deactivated.

+ Do not place heavy and/or angular objects e.g. suitcases or similar on the article, which may damage or bend
the cables inside.

« To avoid damaging the power cord, make sure that it is not twisted or kinked.

- If the power cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer or a qualified person to avoid a hazard.
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+ Do not bring the connection cable and switch into contact with moisture.

+ The control panel becomes warm and must therefore not be covered, so that it could overheat.

« Do not use the device if any parts of it are damaged.

+ Unplug the power cord from the wall outlet after use.

+ Do not place other heating devices or heat generating objects on the product when it is on.

+ Do not use the unit in bed.

« The cable and control unit of the device may cause strangulation and become trip hazards if improperly placed.
The user must ensure that the cables are arranged in a safe manner.

A Warnings!

Observe the following instructions to avoid electric shock and to reduce the risk of burns, fire or injury:
« Unplug the power cord for cleaning, or when not in use.

- Connect the power plug only to AC power with line voltages according to the rating plate on the unit.
+ Do not use in the bathroom or other rooms with high humidity.

5 | Application

Preparing the heatable back support belt:

If the device has been stored in very cold areas, first warm the device to room

temperature before use.

a Connect the connector plug of the control unit to the support belt. i E

b Insert the power plug of the control unit into the socket.

¢ The heated back support belt is now electrically ready for operation. Fig. 1
Put on the heatable back support belt:

Fig. 1: Hold the support belt with the hook and loop closure (inside) in the

right hand and guide it around the back. Pull the two straps sideways away

from the body. )
Fig. 2: First fold in the left side and then the right one. :
Fig. 3: Then close the hook and loop fastener at any point of the support belt. Fig. 2
Recommendation: wear over underwear.

Handling
a By pressing the selector switch on the control unit, each press switches to
the next heating level. The LEDs indicate the selected level.
b After pressing the selector switch in the highest heat level, the unit is DD
switched off. All LEDs are off. Fig. 3
Automatic switch-off
120 minutes after switching on, the heatable back support belt switches off automatically. If it is to be used again,

the process can be restarted by pressing the selection button. The heat is then available again for 120 minutes of
use.

6 | Cleaning

« Disconnect the power plug and ensure that the device cools down.

- Remove the control unit for washing. To do this, disconnect the power cord with the control unit from the
connection of the back support belt.

« Close hook and loop fasteners during washing to avoid damaging other items of laundry. Cleaning is done by
household laundry, according to care instructions.

« Ensure that the back support belt is completely dry before recommissioning or storage.

- Store in a dry and clean place.

7 | Technical data

Model: 4691.1.00
Rated voltage: 220-240V ~ 50 Hz
Total power approx.: 100 W C €



Dimensions: 130x19cm

Material: 50% Polyester, 30% Elastane, 20% Polyamid K E E @

8 | Warranty

The guarantee lasts for 24 months from the date of purchase for manufacturers’ error in material and quality. If it is
used for another purpose or operated incorrectly, no liability for possible damages can be accepted. Further infor-
mation at: info@hydas.de | 069/954061-0.

9 | Disposal

Electrical and electronic devices may not be disposed of with domestic waste. Consumers are obliged

by law to return electrical and electronic devices at the end of their service lives to the public collecting

points set up for this purpose or point of sale. Details to this are defined by the national law of the respec-
I tive country. This symbol on the product, the instruction manual or the package indicates that a product
is subject to these regulations. By recycling, reusing the materials or other forms of utilising old devices, you are
making an important contribution to protecting our environment.
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1 | Livraison

1 x Ceinture chauffante de soutien du dos
1 x Panneau de commande enfichable

1 x Manuel d‘instructions

Veuillez conserver la notice d‘instructions pour les
futures utilisations et donnez la a d’autres
utilisateurs!

2 | Utilisation prévue

Les muscles abdominaux et dorsaux sont activés et soutenus par une pression externe (compression). Soutient la
colonne vertébrale et favorise une posture verticale.

« Problémes de disque

- Douleur sciatique

«Lumbago

« Douleur de surcharge

L'effet chauffant supplémentaire peut soulager les crampes menstruelles, par exemple.

Pour usage privé uniquement.

/A 3 | Contre-indications / Non adaptées:

Dans le cas des conditions médicales suivantes, il est recommandé de ne porter cet article qu'aprés consultation

avec votre médecin:

+ Maladies/blessures cutanées dans la partie affectée du corps, en particulier chez les symptomes inflammatoires
tels que I'enflure, les rougeurs et la surchauffe

« Réactions allergiques au matériau

« Les troubles sensoriels et de mouvement, par exemple dans le cas du diabéte

« Pour les tout-petits ou les personnes qui ne peuvent pas se faire sentir si le produit est assis mal a I'aise

« Les patients porteurs de dispositifs électroniques implantés, tels que des stimulateurs cardiaques ou des défi-
brillateurs cardiaques.

« Personnes (y compris les enfants) dont, les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou des
personnes dénuées d'expérience ou de connaissance, sauf si elles ont pu bénéfi cier, par I'intermédiaire d'une
personne responsable de leur sécurité, d'une surveillance ou d’instructions préalables concernant I'utilisation
de lI'appareil.

« Si vous prenez certains médicaments, la peau peut étre plus sensible a la chaleur.

A\ 4| Notes sur I'utilisation siire du produit

Les effets secondaires affectant I'organisme entier ne sont pas encore connus. Une application appropriée est

nécessaire. En cas d'utilisation inappropriée, la responsabilité du produit est exclue.

- Pour éviter toute surchauffe, n‘utilisez pas le produit en combinaison avec un objet générant de la chaleur ou un
vétement réfléchissant la chaleur.

- Sile bandage est trop serrée ou inconfortable, retirez-laimmédiatement!

- Lappareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 3 ans et de moins de 8 ans sous surveillance, mais la com-
mande doit toujours étre réglée sur la valeur de température minimale.

« Utilisé par les temps par les utilisateurs privés.

« Si vos symptomes s'aggravent ou si vous remarquez des changements inhabituels, consultez immédiatement
votre médecin.

+ N'utilisez pas pendant le sommeil.

A Attention!

- Vérifiez régulierement que l'appareil ne présente pas de signes d'usure ou de détérioration. Si vous constatez
de tels signes ou si l'appareil a fait 'objet d'un usage impropre, veuillez le retourner au fabricant avant toute
utilisation ultérieure.

« Ne percez pas la surface de l'article avec des aiguilles ou d‘autres objets pointus.

+Ne pliez pas I'article, cela peut entrainer une surchauffe. Pour des raisons de sécurité, la fonction de chauffage du
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support arriere et du sélecteur est désactivée en permanence.

« Ne placez pas d‘objets lourds et/ou anguleux, par exemple des valises ou similaires, sur l‘article, ce qui pourrait
endommager ou plier les cables a lI'intérieur.

« Pour éviter d'endommager le cordon d‘alimentation, veillez a ce qu'il ne soit pas tordu ou plié.

- Sile cordon d‘alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par le fabricant ou une personne qualifiée afin
d‘éviter tout danger.

+ Ne mettez pas le cable de connexion et l'interrupteur en contact avec I'humidité.

« Le panneau de commande devient chaud et ne doit donc pas étre couvert, afin d'éviter toute surchauffe.

« N'utilisez pas l'appareil si I'une de ses parties est endommagée.

- Débranchez le cordon d‘alimentation de la prise murale apres utilisation.

« Ne placez pas d‘autres appareils de chauffage ou des objets générant de la chaleur sur le produit lorsqu'‘il est
allumé.

« N'utilisez pas l'appareil au lit.

« Le céble et I'unité de commande de I'appareil peuvent provoquer une strangulation et devenir des risques de
trébuchement s'ils sont mal placés. L'utilisateur doit s‘assurer que les cables sont disposés de maniére sare.

A Avertissements!

Respectez les instructions suivantes pour éviter tout choc électrique et réduire le risque de bralures, d‘incendie

ou de blessures:

« Débranchez le cordon d‘alimentation pour le nettoyage ou lorsque vous ne l'utilisez pas.

+ Ne branchez la fiche d'alimentation qu’‘a une alimentation en courant alternatif avec des tensions de ligne con-
formes a la plaque signalétique de I'appareil.

« Ne pas utiliser dans la salle de bain ou dans d’autres piéces a forte humidité.

5 | Application
Préparation de la ceinture chauffante de soutien du dos:
Si l'appareil a été stocké dans des endroits trés froids, réchauffez-le d'abord a température ambiante avant de
l'utiliser.
a Connecter la fiche de connexion de l'unité de commande a la ceinture de

soutien.
b Insérez |a fiche d‘alimentation de I'unité de commande dans la prise. T E
¢ La ceinture de soutien dorsale chauffante est maintenant électriquement

préte a fonctionner.

Fig. 1

Mettez la ceinture de soutien:
Fig. 1: Tenez la ceinture de maintien avec le crochet et la boucle (intérieure)
dans la main droite et guidez-la vers l'arriére.
Fig. 2: Tirez les deux sangles latéralement loin du corps. -
Fig. 3: Fixez ensuite Iégérement la fermeture auto-agrippante sur n‘importe e
quelle partie du bandage.
Recommandation : a porter sur les sous-vétements Fig.2

Utilisation
a En appuyant sur le sélecteur de I'unité de commande, chaque pression per-
met de passer au niveau de chauffage suivant. Les LEDs indiquent le niveau

sélectionné. DD
b Aprés avoir appuyé sur le sélecteur dans le niveau de chauffage le plus élevé,
I'appareil s'éteint. Tous les voyants sont éteints. Fig. 3

Arrét automatique

120 minutes aprés sa mise en marche, la ceinture chauffante de soutien du dos s'éteint automatiquement. Si elle
doit étre réutilisée, le processus peut étre redémarré en appuyant sur le bouton de sélection. La chaleur est alors
a nouveau disponible pour 120 minutes d‘utilisation.

6 | Nettoyage

- Débranchez la fiche d‘alimentation et assurez-vous que l'appareil refroidit.
« Retirez I'unité de commande pour le lavage. Pour ce faire, débranchez le cordon d‘alimentation avec I'unité de
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commande de la connexion de la ceinture de soutien du dos.

- Fermer les attaches auto-agrippantes pendant le lavage pour éviter d'endommager d‘autres articles de linge. Le
nettoyage se fait par blanchisserie, selon les instructions de soins.

« Assurez-vous que la ceinture de soutien dorsal est completement séche avant de la remettre en service ou de
laranger.

« Stocker dans un endroit sec et propre

7 | Caractéristiques techniques

Modele: 4691.1.00
Tension nominale: 220-240V ~ 50 Hz C €
Puissance totale environ: 100 W

Dimensions: 130x19cm

Matériau: 50% Polyester, 30% Elasthanne, 20% Polyamide X E X @

8 | Garantie

La garantie est de 24 mois a compter de la date d’achat et comprend les défauts de fabrication (matériau et qualité).
En cas d'utilisation a d'autres fins ou en cas de manipulation incorrecte, aucune responsabilité pour déventuels
dommages ne peut étre assumée. Pour plus d'informations: info@hydas.de | 069/954061-0.

9 | Mise au rebut

Elles concerment les déchets d’ équipment électrques et électroniques. Le consommateur doit retourner
E le produit usager aux points de collecte prévus a cet effet, Il peut aussi le remettre a un revendeur.

Pour plus de détails, tout est régis par la loi de |"état respectif. Le pictogramme picto présent sur le produit,
mmmmm son manuel d’ utilisation ou son emballage indique que le produit est soumis a cette réglementation.
En permettant ennfin le recyclage des produits, le consommateur contrbuera a la protection de
notre environnement c’est un acte écologique.



1 | Levering

1 x Verwarmde rugsteunriem

1 x Insteekbaar bedieningspaneel
1 x Handleiding

Bewaar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik
en geef deze door aan andere gebruikers!

2 | Beoogd doeleind

De buik- en rugspieren worden geactiveerd en ondersteund door externe druk (compressie). Ondersteunt de
wervelkolom en bevordert een rechtopstaande houding.

« Schijfproblemen

« Pijn van ischias

«Lumbago

« Overbelast pijn

Het extra verwarmende effect kan bijvoorbeeld menstruatiekrampen verlichten.

Alleen voor privégebruik.

/A 3 | Contra-indicaties / Niet geschikt

In het geval van de volgende medische aandoeningen wordt het aanbevolen om dit artikel alleen te dragen na

overleg met uw arts:

+ Huidziekten/verwondingen in het aangetaste deel van het lichaam, vooral bij ontstekingssymptomen zoals
zwelling, roodheid en oververhitting

« Allergische reacties op het materiaal

- Sensorische en bewegingsstoornissen, bijvoorbeeld bij diabetes

- Open wonden of inwendige verwondingen

« Voor peuters of mensen die zich niet kunnen laten voelen als het product onaangenaam zit

- Patiénten met geimplanteerde elektronische apparaten, zoals pacemakers of hartdefibrillatoren.

« Personen (inclusief kinderen) met verminderde fysieke, zintuiglijke of mentale capaciteiten, of gebrek aan erva-
ring en/of kennis, tenzij zij onder toezicht staan van een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid, of
instructies van hem/haar hebben gekregen over het gebruik van het toestel.

« Als u bepaalde medicijnen gebruikt, kan de huid gevoeliger zijn voor warmte.

/\ 4 | Opmerkingen over veilig gebruik van het product

Bijwerkingen die het hele organisme beinvloeden zijn nog niet bekend. Een goede toepassing is vereist. In geval

van oneigenlijk gebruik is productaansprakelijkheid uitgesloten.

« Om oververhitting te voorkomen, dient u het product niet te gebruiken in combinatie met een warmteproduce-
rend voorwerp of warmte-reflecterende kleding.

« Als de bandage te strak of ongemakkelijk is, moet u deze onmiddellijk verwijderen!

« Het apparaat kan worden gebruikt door kinderen ouder dan 3 jaar en jonger dan 8 jaar onder toezicht, maar de
regeling moet altijd op de minimumtemperatuur worden ingesteld.

« Gebruikt door de tijd door particuliere gebruikers.

« Als uw symptomen verergeren of ongebruikelijke veranderingen opmerken, raadpleeg dan onmiddellijk uw arts.

« Niet gebruiken tijdens het slapen.

A Attentie!

- Controleer hetartikel regelmatig op tekenen van slijtage of schade. Als er zulke tekenen zijn of als het apparaat
verkeerd gebruikt is, breng het dan terug naar de leverancier voordat u het verder gebruikt.

« Doorboor het oppervlak van het product niet met naalden of andere scherpe voorwerpen.

«Vouw het artikel niet op, dit kan leiden tot oververhitting. Om veiligheidsredenen is de verwarmingsfunctie op
de rughouder en de keuzeschakelaar permanent uitgeschakeld.

- Plaats geen zware en/of hoekige voorwerpen, bijv. koffers e.d. op het artikel, deze kunnen de kabels binnenin
beschadigen of verbuigen.

« Om beschadiging van het netsnoer te voorkomen, moet u ervoor zorgen dat het niet gedraaid of geknikt is.

« Als het netsnoer beschadigd is, moet het worden vervangen door de fabrikant of een gekwalificeerd persoon
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om gevaar te voorkomen.

- Breng het aansluitsnoer en de schakelaar niet in contact met vocht.

- Het bedieningspaneel wordt warm en mag daarom niet worden afgedekt, zodat het oververhit kan raken.

+ Gebruik het apparaat niet als onderdelen ervan beschadigd zijn.

« Trek na gebruik de stekker uit het stopcontact.

- Plaats geen andere verwarmingsapparaten of warmteproducerende voorwerpen op het product wanneer het
aan staat.

« Gebruik het apparaat niet in bed.

+ Het snoer en de bedieningseenheid van het apparaat kunnen bij onjuiste plaatsing wurging en struikelgevaar
veroorzaken. De gebruiker moet ervoor zorgen dat de kabels op een veilige manier worden gelegd.

A Waarschuwingen!

Neem de volgende instructies in acht om elektrische schokken te voorkomen en de kans op brandwonden, brand
of verwondingen:

- Trek de stekker uit het stopcontact om het apparaat schoon te maken, of wanneer het niet in gebruik is.

« Sluit de stekker alleen aan op wisselstroom met netspanningen die overeenkomen met het typeplaatje op het
apparaat.

« Niet gebruiken in de badkamer of andere ruimten met een hoge vochtigheidsgraad.

5 | Toepassing

Voorbereiden van de verwarmbare rugondersteuningsgordel:

Als het apparaat in zeer koude ruimten is opgeborgen, moet u het apparaat voor gebruik eerst op kamertempe-
ratuur laten komen.

a Sluit de stekker van de regeleenheid aan op de steungordel.

b Steek de stekker van de besturingseenheid in het stopcontact.

c De verwarmde rugondersteuningsgordel is nu elektrisch gebruiksklaar. ! E

Doe de verwarmbare rugondersteuningsgordel om:

Avb. 1: Houd de steunriem vast met de klittenbandsluiting (binnenkant) in de Avb. 1
rechterhand en leid hem langs de achterkant. Trek de twee banden zijdelings

weg van het lichaam.

Avb. 2: Vouw eerst de linkerkant en dan de rechter.

Avb. 3: Maak vervolgens de klittenbandsluiting lichtjes op een deel van het, g l‘—‘l
verband vast. ;
Avb. 2

Aanbeveling: over ondergoed dragen

Gebruik
a Door de keuzeschakelaar op de bedieningseenheid in te drukken, wordt tel-

kens naar het volgende ver warmingsniveau overgeschakeld. De LED’s geven

het gekozen niveau aan.
b Na het indrukken van de keuzeschakelaar in het hoogste verwarmingsniveau DD

wordt het toestel uitgeschakeld. Alle LED's zijn uit.

Avb. 3

Automatisch uitschakelen
120 minuten na het inschakelen schakelt de verwarmbare rugondersteuningsband automatisch uit. Als hij op-
nieuw gebruikt moet worden, kan het proces opnieuw gestart worden door op de keuzeknop te drukken. De
warmte is dan weer beschikbaar voor 120 minuten gebruik.

6 | Reiniging

- Trek de stekker uit het stopcontact en zorg ervoor dat het apparaat afkoelt.

« Haal Maak hiervoor het netsnoer met de besturingseenheid los van de aansluiting van de rugsteunriem.

« Sluit klittenband tijdens het wassen om beschadiging van ander wasgoed te voorkomen. Schoonmaken gebeurt
door huishoudelijke was, volgens de zorginstructies.

« Zorg ervoor dat de rugondersteuningsgordel volledig droog is voordat u hem opnieuw in gebruik neemt of
opbergt.

+ Opbergen op een droge en schone plaats.



7 | Technische gegevens

Model: 4691.1.00
Nominale spanning: 220-240V ~ 50 Hz C E
Totaal vermogen ca: 100W

Afmetingen: 130x 19 cm
Materiaal: 50% Polyester, 30% Elasthan, 20% Polyamid X E & @

8 | Garantie

De waarborg bedraagt 24 maanden vanaf de verkoopsdatum op fabricagefouten die materiaal en kwaliteit be-
treffen. De fabrikant staat niet garant voor schade die het gevolg is van een gebruik dat niet overeenkomstig de
bestemming is of voor schade die het gevolg is van een foutief gebruik. Nadere informatie op: info@hydas.de |
069/954061-0.

9 | Verwijdering

Electrische en electronische toestellen mogen niet weggegooid worden tesamen met het huishoudelijk
E afval.Consumentenzijn wettelijkverpflichtomelectrischeenelectronischeapparaten poheteindevange-

bruikintedienenbijopenbareverzamelplaatsenspeciaalopgezetvoorditdoeleindeofbijeenverkooppunt.
mmmmm \erdere specificaties aangaande dit onderwerp zijn omschreven door de nationale wet van het
betreffende land. Dit symbool op het product, de gebruiksaanwijzing of de verpakking duidt erop dat het product
onderworpen is aan deze richtlijnen. Door te recycleren, hergebruiken van materialen of andere vormen van her-
gebruiken van oude toestellen, levert u een grote bijdrage aan de bescherming van het milieu.
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1 | Consegna

1 x Cintura di sostegno per la schiena riscaldata
1 x Pannello di controllo plug-in

1 x Manuale di istruzioni

Conservate le istruzioni per l'uso per futuri usi e
trasmetterli ad altri utenti!

2 | Destinazione d‘uso

I muscoli addominali e della schiena sono attivati e supportati dalla pressione esterna (compressione). Supporta la
colonna vertebrale e favorisce una postura eretta.

+ Problemi del discos

- Dolore alla sciatica

«Lombaggine

« Dolore da sovraccarico

L'effetto riscaldante aggiuntivo puo alleviare, ad esempio, i crampi mestruali.

Solo per uso privato.

A 3 | Controindicazioni / Non adatto

Nel caso delle seguenti condizioni mediche, si raccomanda di indossare questo articolo solo dopo la consultazi-

one con il medico:

- Malattie/lesioni cutanee nella parte interessata del corpo, in particolare nei sintomi inflammatori come gonfiore,
arrossamento e surriscaldamento

« Reazioni allergiche al materiale

- Disturbi sensoriali e di movimento, ad esempio nel caso del diabete

- Ferite aperte o lesioni interne

« Per i piti piccoli o per le persone che non possono farsi sentire se il prodotto & seduto a disagio

- Pazienti con dispositivi elettronici impiantati, come pacemaker o defibrillatori cardiaci.

« Persone (compresi i bambini) con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali, o con scarsa esperienza e/o co-
noscenza, a meno che non siano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza, o che non abbiano
ricevuto da quest‘ultima istruzioni su come utilizzare |'apparecchio.

- Se si assumono determinati farmaci, la pelle puo essere pil sensibile al calore.

A\ 4| Istruzioni per l‘uso sicuro del prodotto

Effetti collaterali che interessano I'intero organismo non sono ancora noti. E necessaria una corretta applicazione.

In caso di uso improprio, la responsabilita del prodotto € esclusa.

« Per evitare il surriscaldamento, non utilizzare il prodotto in combinazione con oggetti che generano calore o con
indumenti che riflettono il calore.

«Se la benda e troppo stretta o scomoda, rimuoverla immediatamente!

« Lapparecchio puo essere utilizzato da bambini di eta superiore a 3 anni e inferiore a 8 anni sotto supervisione,
ma il comando deve essere sempre impostato sul valore minimo di temperatura.

- Utilizzato dai tempi da parte di utenti privati.

« Se i sintomi peggiorano o si notano cambiamenti insoliti, consultare immediatamente il medico.

« Non utilizzare durante il sonno

A Attenzione!

- Controllare frequentemente l'articolo presenta segni di logoramento o danneggiamento. In tal caso, o l‘articolo
@ stato utilizzato in modo improprio, farlo controllare prima dell’utilizzo dal fornitore.

- Non forare la superficie del prodotto con aghi o altri oggetti appuntiti.

- Non piegare l'articolo per evitare il surriscaldamento. Per motivi di sicurezza, la funzione di riscaldamento sul
supporto posteriore e sul selettore é disattivata in modo permanente.

+Non collocare sull‘articolo oggetti pesanti e/o angolari, ad esempio valigie o simili, che potrebbero danneggiare
o piegare i cavi interni.

« Per evitare di danneggiare il cavo di alimentazione, assicurarsi che non sia attorcigliato o piegato.

- Seil cavo di alimentazione & danneggiato, deve essere sostituito dal produttore o da una persona qualificata per
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evitare rischi.

«Non mettere il cavo di collegamento e l'interruttore a contatto con l'umidita.

« Il pannello di controllo si riscalda e non deve quindi essere coperto per evitare che si surriscaldi.

« Non utilizzare il dispositivo se alcune sue parti sono danneggiate.

+ Dopo l'uso, scollegare il cavo di alimentazione dalla presa di corrente.

« Non collocare altri dispositivi di riscaldamento o oggetti che generano calore sul prodotto quando questo &
acceso.

« Non utilizzare I'apparecchio a letto.

« Il cavo e l'unita di controllo del dispositivo possono causare strangolamenti e diventare un pericolo di inciampo
se posizionati in modo improprio. L'utente deve assicurarsi che i cavi siano disposti in modo sicuro.

A Avvertenze!

Per evitare scosse elettriche e ridurre il rischio di ustioni, incendi o lesioni, osservare le seguenti istruzioni:

«Scollegare il cavo di alimentazione per la pulizia o quando non viene utilizzato.

« Collegare la spina di alimentazione solo all‘alimentazione CA con tensioni di linea conformi alla targhetta
dell’'unita.

« Non utilizzare I'apparecchio in bagno o in altri ambienti ad alta umidita.

5 | Applicazione

Preparazione della cintura lombare riscaldabile:

Se il dispositivo e stato conservato in ambienti molto freddi, riscaldarlo a temperatura ambiente prima dell’uso.
a Collegare la spina dell’'unita di controllo alla cintura di supporto.

b Inserire la spina di alimentazione dell'unita di controllo nella presa.

¢ La cintura di supporto per la schiena riscaldata & ora elettricamente pronta per il funzionamento.

Indossare la cintura di supporto:

Fig. 1: Tenere la cintura di supporto con il gancio e la chiusura ad anello (all‘in-

terno) nella mano destra e guidarlo intorno alla parte posteriore. Per prima

cosa, tirare le due cinghie lateralmente dal corpo. i E

Fig. 2: Prima piega a sinistra e poi a destra.

Fig. 3: Quindi legare leggermente il gancio e la chiusura ad anello su qualsiasi
parte della benda.

Raccomandazione: indossare sopra la biancheria intima

Fig.1

Utilizzo i

a Premendo il selettore sulla centralina, ad ogni pressione si passa al livello di -
riscaldamento successivo. | LED indicano il livello selezionato. -

b Dopo aver premuto il selettore nel livello di riscaldamento piu alto, l'unita si Fig.2
spegne. Tutti i LED sono spenti.

Spegnimento automatico

120 minuti dopo l'accensione, la fascia lombare riscaldabile si spegne automa-

ticamente. Se deve essere utilizzata di nuovo, il processo puo essere riavviato

premendo il pulsante di selezione. Il calore &€ nuovamente disponibile per 120 DD

minuti di utilizzo. Fi
ig.3

6 | Pulizia

- Scollegare la spina di alimentazione e assicurarsi che l'apparecchio si raffreddi.

« Rimuovere I'unita di controllo per il lavaggio. A tal fine, scollegare il cavo di alimentazione con l'unita di controllo
dal collegamento della cintura di supporto per la schiena.

- Chiudere le fissaggio gancio e loop durante il lavaggio per evitare di danneggiare altri capi di bucato. La pulizia
@ fatta da lavanderia domestica, secondo le istruzioni di cura.

« Assicurarsi che la cintura di supporto dorsale sia completamente asciutta prima di rimetterla in funzione o di
riporla.

- Conservare in un luogo asciutto e pulito.



7 | Dati tecnici
Modello:
Tensione nominale:
Potenza totale ca:
Dimensioni:
Materiale:

8 | Garanzia

4691.1.00

220-240V ~ 50 Hz
100W C €
130x 19 cm

50% Poliestere, 30% Elastan, 20% Poliammide K E E @

La garanzia corrisponde a 24 mesi dalla data di acquisto su difetti di produzione del materiale e della qualita. In caso
contrario o in caso di uso scorretto non potra venire assunta alcuna responsabilita per eventuali danni. Per ulteriori
informazioni: info@hydas.de | 069/954061-0.

9 | Smaltimento

obbligati dalla legge a restituire | dispositivi elettrici ed elettronici alla fine della loro vita utile ai punti di

E | dispositivi eletricci ed elettronici non devono essere considerati rifiuti domestiici. | consumatori sono

raccolta collerici preposti per questo scopo o nei punti vendita. Dettagli di quanto riportato sono definiti
mmmm  dallelegginazionalidiognistato.Questosimbolosulprodotto,sulmanualed’istruzioniosull’imballoindicano
che questo prodotto e soggetto a queste regole. Dal riciclo, e re-utilizzo del material o altre forme
di utilizzo di dispositivi obsoleti, voi renderete un importante contributo alla protezione dell’ ambiente.
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1 | Entrega

1 x Cinturdn de soporte de espalda calentado
1 x Panel de control enchufable

1 x Manual de instrucciones

Guarde el manual de instrucciones para el futuro
y entrégelo a otros usuarios!

2 | Finalidad prevista

Los musculos abdominales y de la espalda estén activados y soportados por presidon externa (compresion). Apoya
la columna vertebral y promueve una postura erguida.

+ Problemas de disco intervertebral

« Dolor de ciatica

«Lumbago

« Dolor por sobrecarga

El efecto de calentamiento adicional puede aliviar los dolores menstruales, por ejemplo.

Sélo para uso privado.

/\ 3 | Contraindicaciones / No adecuado

En el caso de las siguientes condiciones médicas, se recomienda usar este articulo sélo después de consultar con

sumédico:

- Enfermedades/lesiones cutdneas en la parte afectada del cuerpo, especialmente en sintomas inflamatorios
como hinchazén, enrojecimiento y sobrecalentamiento

« Reacciones alérgicas al material

« Trastornos sensoriales y del movimiento, por ejemplo, en el caso de la diabetes

+ Heridas abiertas o lesiones internas

- Para nifos pequerios o personas que no pueden sentirse si el producto esta sentado incébmodamente

« Pacientes con dispositivos electrénicos implantados, como marcapasos o desfibriladores cardiacos.

« Personas (incluidos los nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o con falta de experien-
cia y/o conocimientos, a menos que estén supervisadas por una persona responsable de su seguridad, o que ésta
les haya dado instrucciones sobre el uso del aparato

« Si estd tomando ciertos medicamentos, la piel puede ser mas sensible al calor.

/A 4| Instrucciones para el uso seguro del producto

Todavia no se conocen los efectos secundarios que afectan a todo el organismo. Se requiere una aplicacién ade-

cuada. En caso de uso indebido, se excluye la responsabilidad del producto.

- Para evitar el sobrecalentamiento, no utilice el producto en combinacién con un objeto que genere calor o con
ropa que lo refleje.

« Si el vendaje esta demasiado apretada o incOmoda, jretirela inmediatamente!

- El aparato puede ser utilizado por niflos mayores de 3 aflos y menores de 8 afos bajo supervision, pero el control
debe estar siempre ajustado al valor minimo de temperatura.

- Utilizado por los tiempos por los usuarios privados.

« Si sus sintomas empeoran o observa cambios inusuales, consulte a su médico inmediatamente.

« No usar mientras duermes

A jAtencion!

- Compruebe con frecuencia que el aparato no tenga muestras de desgaste o dafios. En caso de encontrar estos
signos o en caso de que se haya usado de manera indebida, devuélvalo al proveedor antes de volver a utilizarlo.

« No perfore la superficie del producto con agujas u otros objetos afilados.

+No doble el articulo, ya que esto puede provocar un sobrecalentamiento. Por razones de seguridad, la funcién de
calentamiento en el soporte trasero y el selector estan permanentemente desactivados.

+ No coloque objetos pesados y/o angulares, por ejemplo, maletas o similares, sobre el articulo, ya que podrian
danar o doblar los cables del interior.

« Para evitar que se dafie el cable de alimentacidn, asegurese de que no esté retorcido o doblado.

- Si el cable de alimentacion esta dafiado, debe ser sustituido por el fabricante o por una persona cualificada para
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evitar un peligro.

+No ponga el cable de conexién y el interruptor en contacto con la humedad.

« El panel de control se calienta y, por lo tanto, no debe cubrirse, ya que podria sobrecalentarse.

« No utilice el aparato si alguna de sus partes esta dafada.

- Desenchufe el cable de alimentacion de la toma de corriente después de usarlo.

+ No coloque otros dispositivos de calefaccion u objetos que generen calor sobre el producto cuando esté encendido.

+No utilice el aparato en la cama.

« El cable y la unidad de control del aparato pueden causar estrangulamiento y convertirse en un peligro de tro-
piezo si se colocan de forma incorrecta. El usuario debe asegurarse de que los cables estan colocados de forma
segura.

A jAvisos!

Siga las siguientes instrucciones para evitar descargas eléctricas y reducir el riesgo de quemaduras, incendios
o lesiones:

- Desenchufe el cable de alimentacion para limpiarlo o cuando no lo utilice.

- Conecte el enchufe sélo a la red eléctrica con tensiones de linea seguin la placa de caracteristicas del aparato.
+No lo utilice en el cuarto de bafo ni en otras habitaciones con mucha humedad.

5 | Aplicacion

Preparacion del cinturén de soporte de la espalda calefactable:

Si el aparato ha sido almacenado en zonas muy frias, primero caliéntelo a temperatura ambiente antes de utili-
zarlo.

a Conecte el enchufe de la unidad de control al cinturén de sujecion.

b Inserte el enchufe de la unidad de control en la toma de corriente.

¢ El cinturdn de sujecion de la espalda calentado estd ahora listo para funcio- T

nar eléctricamente. E

Péngase el cinturon de soporte de la espalda calefactable: Fig. 1
Fig. 1: Sostenga lo con el cierre de gancho y bucle (interior) en la mano derecha

y guielo por detras de su espalda. Estire de las dos correas alejandolas de su

cuerpo.

Fig. 2: Doble en el lado izquierdo y luego en el derecho. :

Fig. 3: Luego cierre ligeramente el sujetador de gancho y bucle en cualquier = l
parte del vendaje.

Recomendacicén: llevar sobre la ropa interior Fig.2

Utilice
a Pulsando el selector de la unidad de control, cada vez que se pulsa se pasa al

siguiente nivel de calefaccion. Los LEDs indican el nivel seleccionado.
b Tras pulsar el selector en el nivel de calor mas alto, el aparato se desconecta. DD

Todos los LEDs se apagan.

Fig.3

Desconexién automatica
120 minutos después de la conexion, el cinturén de soporte de espalda calefactable se desconecta automatica-
mente. Si se va a utilizar de nuevo, el proceso puede reiniciarse pulsando el botén de seleccién. El calor vuelve a
estar disponible durante 120 minutos de uso.

6 | Limpieza

- Desconecte el enchufe y asegurese de que el aparato se enfria.

« Retire la unidad de control para lavarla. Para ello, desconecte el cable de alimentacién con la unidad de control
de la conexidn del cinturén de soporte de la espalda.

« Cierre los sujetadores de gancho y bucle durante el lavado para evitar dafiar otras prendas de ropa. La limpieza
se realiza mediante la lavanderia del hogar, de acuerdo con las instrucciones de cuidado.

« Asegurese de que el cinturén de soporte de la espalda esté completamente seco antes de volver a ponerlo en
marcha o almacenarlo.

+ Gudrdelo en un lugar seco y limpio
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7 | Datos técnicos

Modelo: 4691.1.00
Tension nominal: 220-240V ~ 50 Hz C E
Potencia total aprox: 100 W

Dimensiones: 130x 19 cm
Material: 50% Poliéster, 30% Elastano, 20% Poliamida X E & @

8 | Garantia

El articulo tiene una garantia de 24 meses desde la fecha de compra en cuanto a errores de fabricacion de materiales
y de calidad. En caso de uso indebido o para otros razones, no se puede asumir ninguna responsabilidad para dafos
eventuales. Mas informacion en: info@hydas.de | 069/954061-0

9 | Eliminacién
Los aparatos eléctricos y electréonocos, asi como las pilas recargables, no se deben evacuar en la basura
doméstica. El usuario esté legalmente obligado a ilevar los aparatos eléctricos y electrénicos, asi como
pilasy pilas recargables, al fi nal de su vida util a los puntos de recogida comunales o a devolverlos al lugar
EEEEE  Jonde los adquirid. Los detalles quedaran defi nidos por la ley de cada pais. El simbolo en el producto, en
las instrucciones de uso o en el embalaje hace referencia a ello. Gracias al reciclaje, al reciclaje del material o a
otras formas de reciclaje de aparatos usados, contribuye Usted de forma importante a la proteccion de nuestro
medio ambiente.
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1 | Leverans

1 x Uppvarmt ryggstodsbalte

1 x Kontrollpanel for instickning
1 x Bruksanvisning

Forvara bruksanvisningen val, sa att du alltid har
den till hands och eventuellt kan ge den till andra
anvandare!

2 | Avsett andamal

Mag- och ryggmusklerna aktiveras och stods av yttre tryck (kompression). Stodjer ryggraden och framjar en
uppratt stallning.

- Skivproblem

« Smarta fran ischias

«Lumbago

- Smérta efter 6verbelastning

Den extra varmeeffekten kan till exempel lindra menstruationskramper.

Endast for privat bruk.

A\ 3 | Kontraindikationer / Inte lamplig

Vid féljande medicinska tillstand rekommenderas att bara denna artikel forst efter samrad med din ldkare:

+ Hudsjukdomar/hudskador i den drabbade delen av kroppen, sarskilt vid inflammatoriska symtom som svullnad,
rodnad och éverhettning

- Allergiska reaktioner mot materialet

- Sensoriska storningar och rérelsestorningar, t.ex.

- Oppna sar eller inre skador

« For smabarn eller personer som inte kan goéra sig gallande om produkten sitter obehagligt

- Patienter med implanterad elektronisk utrustning, t.ex. pacemakers eller defibrillatorer.

« Personer (inklusive barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férmaga, eller bristande erfarenhet och/eller
kunskap, savida de inte 6vervakas av en person som ansvarar for deras sdkerhet eller har fatt instruktioner av
denne om hur apparaten ska anvandas.

+ Om du tar vissa mediciner kan huden vara mer kanslig for varme.

A4l Anmaéarkningar om sdker anvandning av produkten

Biverkningar som paverkar hela organismen &r dnnu inte kdnda. Korrekt tilldmpning krévs. Vid felaktig anvand-

ning ar produktansvar uteslutet.

- For att undvika 6verhettning far du inte anvénda produkten tillsammans med ett vairmegenererande féremal
eller varmereflekterande klader.

- Om stodbaltet ar for hart eller obehagligt, ta bort det omedelbart!

« Apparaten kan anvédndas av barn 6ver 3 ar och under 8 ar under uppsikt, men reglaget maste alltid stéllas in pa
det ldgsta temperaturvardet.

« Anvands av tiderna av privata anvandare.

+ Om dina symtom férvérras eller om du mérker ovanliga fordndringar, kontakta din ldkare omedelbart.

+ Anvénd inte medan du sov.

A Uppmarksamhet!

- Kontrollera varmekudden varje gang innan du anvander den om den &r sliten eller skadad pa nagot satt. Om
varmekudden skulle vara sliten eller skadad pa ndgot satt eller om den inte har anvants &ndamalsenlig ar det inte
tilldtet att fortsatta anvanda den, utan du ska omgaende kontakta aterforsaljaren.

- Genomborra inte produktens yta med nalar eller andra vassa féremal.

- Vik inte produkten, detta kan leda till 6verhettning. Av sdkerhetsskal ar uppvarmningsfunktionen pa rygghal-
laren och véljarknappen permanent avaktiverad.

« Placera inte tunga och/eller vinklade foremal, t.ex. resvaskor eller liknande, pa artikeln, vilket kan skada eller boja
kablarna inuti.
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« For att undvika att ndtkabeln skadas ska du se till att den inte &@r vridd eller knuten.

+ Om nédtkabeln dr skadad maste den bytas ut av tillverkaren eller en kvalificerad person for att undvika fara.

« For inte anslutningskabeln och strombrytaren i kontakt med fukt.

« Kontrollpanelen blir varm och far darfér inte tackas sa att den kan éverhettas.

« Anvand inte apparaten om nagon del av den ar skadad.

- Dra ut natkabeln ur vdgguttaget efter anvandning.

« Placera inte andra uppvarmningsanordningar eller varmealstrande féremal pa produkten nar den ar paslagen.

« Anvénd inte enheten i sangen.

« Apparatens kabel och kontrollenhet kan orsaka strypning och bli en snubbelrisk om den ar felaktigt placerad.
Anvéandaren maste se till att kablarna placeras pa ett sakert satt.

A Varningar!

Observera foljande anvisningar for att undvika elektriska stotar och for att minska risken fér brannskador, brand
eller skador:

« Koppla ur sladden vid rengéring eller ndr den inte anvands.

« Anslut natkontakten endast till vaxelstrom med natspanningar enligt mérkskylten pa enheten.

« Anvénd inte i badrummet eller andra rum med hég luftfuktighet.

5 | Program

Forberedelse av det uppviarmbara ryggstodsbaltet:
Om apparaten har forvarats i mycket kalla utrymmen ska du forst varma appa-

raten till rumstemperatur innan du anvander den. T E
a Anslut kontrollenhetens anslutningsplugg till stodbaltet.

b Sattin styrenhetens stromkontakt i uttaget.

¢ Det uppvarmda ryggstodsbaltet ar nu elektriskt klart for anvandning. Avb. 1

Séatt pa uppvarmbara ryggstodsbaltet:

Avb. 1: Hall stodbéltet med kardborrebandet (inuti) i héger hand och vég det

runt ryggen. Dra forst de tva banden i sidled bort fran kroppen. "

Avb. 2: Fill forst i vanster sida och sedan den hdgra. = l
Avb. 3: Latt sedan fast kroken och slingan pa ndgon del av bandaget.

Rekommendation: Béir 6ver underklcdder Avb.2

Anvénd
a Genom att trycka pa valknappen pa styrenheten véxlar varje tryck till nasta

vérmeniva. Lysdioderna visar den valda nivan.
b Efter att ha tryckt pa véljarknappen i den hogsta varmenivan stangs enheten DD

av. Alla lysdioder &r slackta.

Avb.3

Automatisk avstdngning
120 minuter efter det att den varmbara ryggstodsbaltet har slagits pa stangs det automatiskt av. Om det ska an-
vandas igen kan processen startas pa nytt genom att trycka pa valknappen. Varmen &r da tillgéanglig igen for 120
minuters anvandning.

6 | Rengdring

- Dra ur kontakten och se till att apparaten kyls ner.

- Ta bort kontrollenheten for att tvatta den. For att gora detta kopplar du bort natsladden med kontrollenheten
fran anslutningen till ryggstodsbaltet.

- Stang krok- och slingfastena under tvétt for att undvika att skada andra tvattforemal. Stadning sker av hushallst-
vétten, enligt skétselanvisningarna.

- Se till att ryggstodsbaéltet &r helt torrt innan det ater tas i bruk eller férvaras.

- Forvara den pa ett torrt och rent stalle.

7 | Tekniska informationer
Modell: 4691.1.00
Nominell spanning: 220-240V ~ 50 Hz c €
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Total effekt ca: 100W

Matt: 130x 19 cm
Material: 50% Polyester, 50% Elastan, 20% Polyamid X E E @
8 | Garanti

Du har en garanti pa 24 méanader fran och med dagen som du kdpte produkten Garantin galler for tillverkningsfel
pa material och kvalitet. Tillverkaren fransager sig allt ansvar om produkten inte anvands andamalsenligt eller pa fel
satt. Ytterligare information: info@hydas.de | 069/954061-0.

9 | Avfallshantering

Elektriska och elektroniska produkter far inte hanteras som normalt hushallsavfall. Konsumenten &r enligt

lagen skyldig att lamna in elektriska och elektroniska produkter som ska kasseras till speciellainsamlings-

stéllen som finns i varje kommun eller ocksa att Iamna tillbaka dem i bukten dar den koptes. Folj alltid
EEEER Je nationella forskrifterna som galler for avfallshantering. Symbolen pa produkten, i bruksanvisningen
eller pa forpackningen héanvisar till dessa bestammelser. Kontrollera om produkten eller vissa material
som produkten bestar av eventuellt kan atervinnas, eftersom det ar viktigt att vi alla hjdlper till att skydda var
miljo.
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1 | Levering

1 x Oppvarmet ryggstottebelte
1 x Plug-in kontrollpanel

1 x Bruksanvisning

Ta vare pa bruksanvisningen til senere bruk og gi
den videre til andre brukere!

2 | Tiltenkt bruk

Mage- og ryggmuskulaturen aktiveres og stettes av eksternt trykk (kompresjon). Statter ryggraden og fremmer
en oppreist holdning.

« Diskproblemer

« Smerter i isjias

«Lumbago

- Smerter etter overbelastning

Den ekstra varmeeffekten kan lindre for eksempel menstruasjonssmerter.

Kun til privat bruk.

A 3 | Kontraindikasjoner / Ikke egnet:

I tilfelle av felgende medisinske tilstander anbefales det a bruke denne artikkelen forst etter samrad med legen

din:

« Hudsykdommer/skader i den bergrte delen av kroppen, spesielt ved inflammatoriske symptomer som hevelse,
redhet og overoppheting

« Allergiske reaksjoner pa materialet

- Sensoriske og bevegelsesforstyrrelser, f.eks.

- Apne sar eller indre skader

« For smabarn eller personer som ikke kan fa seg til & fale seg hvis produktet sitter ubehagelig

« Pasienter med implantert elektronisk utstyr, som pacemakere eller hjertedefibrillatorer.

« Personer (inkludert barn) med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller mangel pa erfaring og/
eller kunnskap, med mindre de er under oppsyn av en person som er ansvarlig for deres sikkerhet, eller har fatt
instruksjoner av ham/henne om hvordan apparatet skal brukes.

« Hvis du tar visse medisiner, kan huden vaere mer fglsom for varme.

Aal Instruksjoner for sikker bruk av produktet

Bivirkninger som pavirker hele organismen er forelapig ikke kjent. Riktig bruk antas. Produktansvar er ekskludert
i tilfelle feil bruk.

« For a forhindre overoppheting, ikke bruk produktet i kombinasjon med en varmegenererende gjenstand eller
varmereflekterende klaer.

« Uansett de viktigste musklene, selv om du bare far lukket klaff ene halvveis.

« Apparatet kan brukes av barn over 3 &r og under 8 ar under tilsyn, men kontrollen ma alltid stilles til minimum
temperaturverdi.

- Timebruk av private brukere.

« Hvis symptomene dine forverres eller du merker uvanlige endringer, ma du kontakte legen din umiddelbart.

« Ikke bruk mens du sover.

A Forsiktighet!

- Kontroller dette produktet for hver gangs bruk pa tegn pa slitasje eller skader. Hvis slike tegn er til stede eller hvis
varen er brukt pa feil mate, ma du ikke fortsette a bruke gjenstanden.

« Ikke stikk hull pa overflaten av produktet med naler eller andre skarpe gjenstander.

- Ikke brett gjenstanden, dette kan fore til overoppheting. Av sikkerhetsgrunner er varmefunksjonen pa rygghol-
deren og valgbryteren deaktivert permanent.

- Ikke plasser tunge og/eller kantete gjenstander, f.eks. kofferter eller lignende pa artikkelen, som kan skade eller
bgye kablene innvendig.

« For a unnga a skade stremledningen, sorg for at den ikke er vridd eller boyd.

« Hvis stremledningen er skadet, ma den skiftes ut av produsenten eller en kvalifisert person for & unnga fare.
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« Ikke ta med tilkoblingskabelen og bryteren i kontakt med fuktighet.

« Betjeningspanelet blir varmt og ma derfor ikke dekkes til, slik at det kan overopphetes.

+ Ikke bruk enheten hvis noen deler av den er skadet.

« Trekk ut stremledningen fra stikkontakten etter bruk.

« Ikke plasser andre varmeenheter eller varmegenererende gjenstander pa produktet nar det er pa.

« Ikke bruk enheten i sengen.

- Kabelen og kontrollenheten til enheten kan forarsake kvelning og bli snublefare hvis den er feil plassert. Bruker
skal serge for at kablene er lagt pa en sikker mate.

A Advarsler!

Folg instruksjonene nedenfor for & unnga elektrisk stat og for & redusere risikoen for brannskader, brann eller
skade:

« Trekk ut stremledningen for rengjering, eller nar den ikke er i bruk.

« Koble stgpselet kun til vekselstram med nettspenninger i henhold til typeskiltet pa enheten.

« Ma ikke brukes pa badet eller andre rom med hoy luftfuktighet.

5 | Applikasjon
Klargjering av det oppvarmede ryggstattebeltet:
Hvis enheten har blitt lagret i svaert kalde omrader, ma du ferst varme opp en-

heten til romtemperatur for bruk. ! E
a Koble koblingspluggen til kontrollenheten til stottebeltet.

b Sett stroamstopselet til kontrollenheten inn i stikkontakten.

¢ Det oppvarmede ryggstottebeltet er na elektrisk klar til bruk. Avb. 1

Ta pa oppvarmede ryggstottebeltet:

Avb. 1: Hold sikkerhetsbelte med kardborrbandet (innsiden) i hgyre hand og

pakk det rundt ryggen. Trekk farst de to stroppene vekk fra kroppen. —p l‘_‘l

Avb. 2: Fold i venstre side og deretter den hgyre. ;

Avb. 3: Fest deretter kroken og slgyfen pa en hvilken som helst del av Avb. 2
VD.

bandasjen.
Anbefaling: bruk over undertay.

Bruk
a Ved a trykke pa valgbryteren pa kontrollenheten, skifter hvert trykk til neste

varmeniva. LED-ene indikerer det valgte nivaet. DD
b Etter & ha trykket pa valgbryteren i hgyeste varmeniva, slds enheten av.

Alle lysdioder er av. Avb.3
Automatisk utkobling
120 minutter etter innkobling slar det oppvarmede ryggbeltet seg av automatisk. Hvis den skal brukes igjen, kan
prosessen startes pa nytt ved a trykke pa valgknappen. Varmen er da tilgjengelig igjen for 120 minutters bruk.

6 | Rengjgring

- Trekk ut stopselet og serg for at enheten avkjeles.

« Fjern kontrollenheten for vask. For & gjere dette, koble fra stremledningen med kontrollenheten fra koblingen
til ryggstettebeltet.

« Lukk festene pa kroken og sleyfene under vaskingen for & unnga skade pa andre tey. Rengjoring utferes av hus-
holdningsvask, i henhold til pleieanvisninger.

« Sorg for at ryggstettebeltet er helt tort for det tas i bruk igjen eller oppbevares.

- Oppbevares pa et tort og rent sted.

7 | Tekniske data

Modell: 4691.1.00
Merkespenning: 220-240V ~ 50 Hz
Total effekt ca.: 100 W c €
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Dimensjoner: 130x 19 cm

Materiale: 50% Polyester, 30% Elastan, 20% Polyamid K E X @

8 | Garanti

Garantien gjelder i 24 maneder fra kjgpsdato for fabrikasjonsfeil i material og kvalitet. | tilfelle av misbruk eller feil
bruk, kann det ikke tas ansvar for eventuelle skader. Ytterligere informasjon pa: info@hydas.de | 069/954061-0.

9 | Avhending

Elektriska och elektroniska produkter far inte hanteras som normalt hushallsavfall. Konsumenten &r enligt

lagen skyldig att lamna in elektriska och elektroniska produkter som ska kasseras till speciellainsamlings-

stéllen som finns i varje kommun eller ocksa att Iamna tillbaka dem i bukten dar den koptes. Folj alltid
mmmmm  de nationella forskrifterna som géller for avfallshantering. Symbolen pa produkten, i bruksanvisningen
eller pa forpackningen héanvisar till dessa bestammelser. Kontrollera om produkten eller vissa material
som produkten bestar av eventuellt kan atervinnas, eftersom det ar viktigt att vi alla hjalper till att skydda var
miljo.
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1 | Toimitus

1 x Lammitetty selkatukivyo
1 x Plug-in-ohjauspaneeli

1 x Kayttoohje

Sdilyta kayttoohje myohempaa kayttoa varten ja
luovuta se seuraaville kayttdjille.
2 | Kayttotarkoituksella

Vatsan ja seldn lihakset aktivoidaan ja tuetaan ulkoisella paineella (puristuksella). Tukee selkdrankaa ja edistaa
pystyssa asennetta.

+ Levyongelmat

- Kipu iskias

+ Noidannuoli

« Ylikuormituksen kipu

Lisdlammitysvaikutus voi lievittad esimerkiksi kuukautiskramppeja.

Vain yksityiskdyttoon.

A 3 | Vasta - Aiheet / Ei sovellu:

Seuraavissa sairauksissa on suositeltavaa kdyttaa tata artikkelia vasta ladkarin kuulemisen jélkeen:

« lhosairaudet/vammat hoidettavassa kehon osassa, erityisesti tulehdusoireissa, kuten turvotukseen, punoittuun
jaylikuumenemiseen

« Allergiset reaktiot materiaalille

« Aisti- ja liikehairiot, esim.

« Avoimet haavat tai sisdiset vammat

« Taaperot tai henkil6t, jotka eivat saa itseddn tuntemaan, jos tuote istuu epamiellyttavan

- Potilaat, joille on istutettu elektronisia laitteita, kuten syddmentahdistimia tai syddmen defibrillaattoreita.

« Henkilot (mukaan lukien lapset), joiden fyysiset, aistien tai henkiset kyvyt ovat heikentyneet tai joilla ei ole koke-
musta ja/tai tietoa, ellei heitd valvo heidan turvallisuudestaan vastaava henkil6 tai ellei hdn ole antanut heille
ohjeita laitteen kdytosta.

- Jos kaytat tiettyja ladkkeitd, iho voi olla herkempi lammolle.

/A 4 | Tuotteen turvallista kayttoa koskevat huomautukset

Koko organismiin vaikuttavia haittavaikutuksia ei vield tunneta. Asianmukainen kédytto on tarpeen. Virheellisen

kayton tapauksessa tuotevastuu ei tule kyseeseen.

« Ylikuumenemisen estamiseksi ald kdyta tuotetta yhdessd lampoa tuottavan esineen tai lampoa heijastavan vaa-
tetuksen kanssa.

« Jos tukivy6 on liian tiukka tai epamiellyttava, irrota se heti!

- Laitetta voivat kdyttdd yli 3-vuotiaat ja alle 8-vuotiaat lapset valvotusti, mutta sdddin on aina asetettava minimi-
lampétila-arvolle.

« Yksityisten kdyttdjien kdyttamat ajat.

- Jos oireesi pahenevat tai havaitset epatavallisia muutoksia, ota heti yhteys ladkariin.

- Ald kdytd nukkuessa.

A Vaara!

« Tarkista ennen jokaista kdyttoa nakyyko tyynyssa merkkeja vauriosta tai kulumisesta. Jos sellaisia merkkeja 16y-
tyy tai jos laitetta kdytettiin epatarkoituksenmukaisesti, ald koskaan jatka laitteen kdyttamista vaan ota yhteytta
jalleenmyyjaan.

- Ald puhkaise tuotteen pintaa neuloilla tai muilla terévilld esineilla.

- Al3 taittele tuotetta, timi voi johtaa ylikuumenemiseen. Turvallisuussyisté takapidikkeen ja valintakytkimen
lammitystoiminto on pysyvasti pois paalta.

- Al aseta esineen paalle painavia ja/tai kulmikkaita esineitd, esim. matkalaukkuja tai vastaavia, jotka voivat vahin-
goittaa tai taivuttaa sisélld olevia kaapeleita.

« Jotta virtajohto ei vahingoittuisi, varmista, ettd se ei ole kiertynyt tai mutkalla.

«Jos virtajohto on vaurioitunut, se on vaihdettava valmistajan tai patevan henkilon toimesta vaaran vélttamiseksi.
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- Al3 saata liitdntdkaapelia ja kytkintd kosketuksiin kosteuden kanssa.

- Ohjauspaneeli lampenee, eiké sitd saa siksi peittdd, jotta se voisi ylikuumentua.

- Al4 kéyt4 laitetta, jos jokin sen osista on vaurioitunut.

«Irrota virtajohto pistorasiasta kayton jalkeen.

- Al4 aseta muita lammityslaitteita tai limpda tuottavia esineitd tuotteen péélle, kun se on paalla.

- Al3 kdyts laitetta séngyssa.

- Laitteen kaapeli ja ohjausyksikko voivat aiheuttaa kuristumisen ja tulla kompastumisvaarallisiksi, jos ne on sijoi-
tettu vaarin. Kayttdjan on varmistettava, etta kaapelit on sijoitettu turvallisesti.

A Varoitukset!

Noudata seuraavia ohjeita sdhkoiskun vélttdmiseksi ja sahkdiskun riskin véhentdmiseksi palovammoja, tulipaloa
tai loukkaantumista:

- Irrota virtajohto verkosta puhdistusta varten tai kun sitd ei kdyteta.

« Kytke verkkopistoke vain verkkovirtaan, jonka verkkojannite on laitteen tyyppikilven mukainen.

- Al kéyta laitetta kylpyhuoneessa tai muissa tiloissa, joissa on korkea ilmankosteus.

5 | Sovellus

Lammitettdvan selkdtukivyon valmistelu:

Jos laitetta on sdilytetty hyvin kylmissa tiloissa, lammita laite ensin huoneen-

ldmpoiseksi ennen kadyttoa.

a Kytke ohjausyksikon liiténtapistoke tukivydhon. i E

b Aseta ohjausyksikon verkkopistoke pistorasiaan.

¢ Lammitettdva seldn tukivyd on nyt séhkoisesti kdyttovalmis. Kuva 1
Laita lammitetty selkdtukivyo paalle:

Kuva 1: Pida turvavyota oikealla kddelld olevaan tarranauhakiinnikkeeseen (si-

sapuolella) ja pakkaa se seldn puolelle. Veda ensin kaksi hihnaa pois kehosta.

Kuva 2: Ensimmainen taitto vasemmalla puolella ja sitten oikea. e

Kuva 3: Kiinnita sitten koukku ja silmukkakiinnitys mihin tahansa osaan

sideaineesta. Kuva 2
Suositus: kdytd alusvaatteita.

Kayttaa
a Painamalla ohjausyksikdn valintakytkintd jokainen painallus vaihtaa seuraa-
valle limmitystasolle. LEDit ilmaisevat valitun tason. DD
b Kun valintakytkintd on painettu korkeimmalla lammitystasolla, laite kytkeytyy
pois paalta. Kaikki LEDit sammuvat. Kuva 3

Automaattinen sammutus

120 minuutin kuluttua kdynnistdmisesta lammitettdva selkatukivyo kytkeytyy automaattisesti pois paalta. Jos sita
halutaan kayttaa uudelleen, prosessi voidaan kdynnistaa uudelleen painamalla valintakytkintd. Limpo on talloin
jalleen kaytettavissa 120 minuutin ajan.

6 | Pesu

- Irrota pistoke pistorasiasta ja varmista, etta laite jadhtyy.

« Irrota ohjausyksikkd pesua varten. Irrota tatd varten virtajohto ohjausyksikén kanssa selkatukivyon liitdnnasta.

« Sulje koukku- ja silmukkakiinnikkeet pesun aikana, jotta muut pyyheesteet eivat vaurioidu. Siivous tapahtuu
siivousohjeen mukaisesti.

« Varmista, etta selkatukivyo on tdysin kuiva ennen uudelleenkdyttdonottoa tai varastointia.

« Sdilyta kuivassa ja puhtaassa paikassa.

7 | Tekniset tiedot

Malli: 4691.1.00
Nimellisjénnite: 220-240V ~ 50 Hz
Kokonaisteho noin: 100W C E
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Mitat: 130x 19 cm

Materiaali: 50% Polyesterid, 30% Elastaania, 20% Polyamidia X E g @

8 | Takuu

Takuuaika on 24 kuukuuta voimassa oston pdivamaarasta alkaen ja siséltaa valmistusvirheista johtuvien materiaali-
tai laatuvikojen korjaamisen. Ei-tarkoituksenmukaisesta tai vadranlaisesta kdytosta aiheutuvista vaurioista takuu ei
vastaa. Lisatietoja: info@hydas.de | 069/954061-0.

9 | Havittadminen
Sahkolaitteita ei saa havittaa talousjatteen mukana. Kuluttaja on lain mukaan velvoitettu palauttamaan
sahkolaitteita elinian loputtua julkisiin kerdilypisteisiin tai laitteiden myyntipisteeseen. Kulloisen maan
lainsdadanto saataa yksityiskohdat. Tuotteessa, kdytto-ohjeessa tai pakkauksessa oleva merkki viittaa
EEEE niihin maarayksiin. Vanhojen laitteiden jélleenkdytolld, uusiokdytolla tai jalleenkayton toisilla muodoilla
annat tarkedn panoksen ymparistomme suojeluun.
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1 | Dodavky

1 x vyhtivany zadovy opasek
1 x Zasuvny ovladaci panel
1 x Navod k obsluze

Tento navod kobsluze dobfe uschovejte
a pred pouzitim pfistroje si jej peclivé prectéte!

2 | Uréenym Géelem

Bfisni a zddové svaly jsou aktivovdny a podporovany vnéjsim tlakem (komprese). Podporuje pétef a podporuje
vzpiimené drzeni téla.

+ Problémy s diskem

+ Bolest ischias

«Lumbago

« Bolest pretizeni

Dodatecny zahtivaci u¢inek miize napfiklad zmirnit menstruacni kiece.

Pouze pro soukromé pouziti.

A 3 | Kontraindikace / Nevhodné:

V pfipadé nasledujicich onemocnéni se doporucuje nosit tento ¢lanek pouze po konzultaci se svym lékafem:

« Kozni onemocnéni/poranéni v postizené casti téla, zejména u zanétlivych priznak, jako je otok, zarudnuti a
prehrati

« Alergické reakce na material

+ Senzorické a pohybové poruchy, napf.

- Oteviené rany nebo vnitini zranéni

« Pro batolata nebo osoby, které se nemohou citit, pokud vyrobek sedi nepfijemné

« Pacienti s implantovanymi elektronickymi zafizenimi, jako jsou kardiostimulatory nebo defibrilatory.

+ Osoby (v¢etné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo s nedostate¢nymi
zkusenostmi a/nebo znalostmi, pokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpecnost nebo po-
kud od ni nedostaly pokyny, jak pfistroj pouzivat.

« Pokud uzivate nékteré Iéky, mGze byt pokozka citlivéjsi na teplo.

A4l Poznamky k bezpeénému pouzivani virobku

Nezadouci Ucinky postihujici cely organismus nejsou dosud znamy. Je vyzadovana spravna aplikace. V pfipadé

nespravného pouziti je odpovédnost za vyrobek vyloucena.

« Abyste zabranili prehféati, nepouzivejte vyrobek v kombinaci s predméty, které vytvéreji teplo, nebo s odévy
odrazejicimi teplo.

« Pokud je opérny femen piilis tésny nebo nepohodiny, okamzité jej vyjméte!

+ Spotiebi¢ mohou pouzivat déti starsi 3 let a mladsi 8 let pod dohledem, ale ovladani musi byt vzdy nastaveno na
minimalni hodnotu teploty.

+ Pouziva se v dobé soukromymi uZivateli.

« Pokud se vase pfiznaky zhorsi nebo zaznamenate neobvyklé zmény, okamZzité se poradte se svym |ékarem.

» Nepouzivejte béhem spanku.

A Nebezpeci!

« Pred kazdym pouzitim zkontrolujte vyrobek, zda nejsou videt znamky opotrebeni aposkozeni. Pokud takové
zndmky zjistite nebo pokud byl pristroj pouzivdn nesprdvnym zpusobem, nesmite vyrobek vzadném pripade
pouzivat dal, nybrz kontaktujte prodejce.

+ Nepropichujte povrch vyrobku jehlami nebo jinymi ostrymi predméty.

« Vyrobek neskladejte, mohlo by dojit k prehtati. Z bezpec¢nostnich divod je funkce ohfevu na zadnim drzaku a
prepinadi trvale deaktivovana.

« Na vyrobek nepokladejte tézké a/nebo hranaté predméty, napf. kufry apod. které by mohly poskodit nebo
ohnout kabely uvnitf.

+ Aby nedoslo k poskozeni napéjeciho kabelu, dbejte na to, aby nebyl zkrouceny nebo zalomeny.

« Pokud je napajeci kabel poskozen, musi byt vyménén vyrobcem nebo kvalifikovanou osobou, aby se pfedeslo
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nebezpedi.

« Neprivadéjte pfivodni kabel a vypinac do styku s vihkosti.

+ Ovladaci panel se zahfiva, a proto nesmi byt zakryty, aby nedoslo k jeho prehféti.

- Nepouzivejte pfistroj, pokud je nékterd jeho ¢ast poskozena.

« Po pouziti odpojte napdjeci kabel ze zasuvky.

+ Nepokladejte na zapnuty vyrobek jina topna zafizeni nebo predméty vytvérejici teplo.

» Nepouzivejte pfistroj v posteli.

- Kabel a ovladaci jednotka pfistroje mohou pfi nespravném umisténi zpGsobit uskrceni a stat se nebezpecim
zakopnuti. Uzivatel musi zajistit bezpeéné uspofadani kabeld.

A Varovani!

Dodrzujte nasledujici pokyny, abyste se vyhnuli trazu elektrickym proudem a snizili riziko popaleni, pozaru nebo

zranéni:

+ Odpojte napdjeci kabel pfi ¢isténi nebo v dobé, kdy jej nepouzivate.

- Sitovou zastrcku pripojujte pouze k siti stfidavého proudu se sitovym napétim podle Gdajd na typovém stitku
pfistroje.

+ Nepouzivejte v koupelné nebo jinych mistnostech s vysokou vihkosti.

5 | Aplikace

Pfiprava vyhfivaného zadového opérného pasu:

Pokud byl pfistroj skladovan ve velmi chladnych prostoréch, pfed pouzitim jej

nejprve zahfejte na pokojovou teplotu. ! E

a Pripojte konektor fidici jednotky k opérnému pésu.

b Zasunte napajeci zastrcku fidici jednotky do zasuvky.

¢ Vyhtivany zddovy opérny pas je nyni elektricky pfipraven k provozu. Obr.1
Nasadte vyhtivaného zadového opérného pasu:

Obr. 1: Drzte opérny pas pomoci suchého zipu (uvnit¥) v pravé ruce a vedte jej

kolem zad. Nejprve vytdhnéte ty dva pasy smérem od téla. 'El% l‘—‘l
Obr. 2: Nejprve slozte levou a pravou. :

Obr. 3: Pak upevnéte hacek a smycku na kteroukoli ¢ast obvazu.

Doporuceni: nosit pres spodni prddlo. Obr.2

Pouzijte
a Stisknutim prepinace na fidici jednotce se kazdym stisknutim ptrepne na dalsi

stupen ohfevu. Zvolenou uroven indikuji LED diody.
b Po stisknuti prepinace v nejvyssi Grovni ohfevu se jednotka vypne. Viechny DD
LED diody jsou zhasnuté.
Obr. 3
Automatické vypnuti
Po 120 minutéach od zapnuti se vyhtivany zadovy opérny pdas automaticky vypne. Ma-li byt znovu pouzit, Ize pro-
ces znovu spustit stisknutim tlacitka volby. Teplo je pak opét k dispozici po dobu 120 minut pouzivani.

6 | Cisténi

- Odpojte sitovou zastrcku a zajistéte, aby zafizeni vychladlo.

« Vyjméte fidici jednotku a umyjte ji. Za timto icelem odpojte napdjeci kabel s fidici jednotkou od pfipojky zéddo-
vého opérného pasu.

- B&hem prani uzaviete hacky a smyeky, aby nedoslo k poskozeni dal3ich kusd pradla. Cisténi se provadi perlivym
pradlem podle pokyn(i pro péci.

« Pfed opétovnym uvedenim do provozu nebo uskladnénim se ujistéte, Ze je zadovy opérny pés zcela suchy.

- Skladujte na suchém a ¢istém misté.

7 | Technické udaje
Model: 4691.1.00
Jmenovité napéti: 220-240V ~ 50 Hz c E
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Celkovy vykon cca: 100 W

Rozméry: 130x 19 cm
Material: 50% Polyester, 30% Elastan, 20% Polyamid X E E @
8 | Zaruka

Zéruka cini 24 mesicu od data koupe a vztahuje se na vyrobni vady materidlu a kvality. Vpripade pouziti kjinému
nezli stanovenému Ucelu nebo nespravné obsluhy neni mozno prevzit Zadné ruceni za pripadné skody. Dal3i infor-
mace na: info@hydas.de | 069/954061-0.

9 | Likvidace

Elektrické aelektronické pfistroje se nesmilikvidovat spole¢né sdomovnim odpadem. Spotfebovatel je za-
E konnépovinnen,piedavatelektrické neboelektronické pfistroje poskonéenijejichzivotnostiktomutoucelu

zfizenym vefejnym sbérnym mistem nebo je vracet prodejci. Detaily ktomu stanovuje pravo pfislusné
mmmm  zeMé. Symbol na vyrobku, ndvodu kpouZiti nebo obalu upozorriuje na tato ustanoveni. Recyklace, opétné
pouziti nebo jiny zplsob vyuziti starych pristroju tvori dllezity prispévek kochrané zZivotniho pro stredi.
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1 | Dodavky

1 x Vyhrievany chrbtovy podporny pas
1 x Zasuvny ovladaci panel

1 x Navod na obsluhu

Tento ndvod na obsluhu dobre uschovajte a pozorne
si ho precitajte, skor ako zacnete vyrobok pouzivat!

2 | Ucel urcenia

Brusné a chrbtové svaly su aktivované a podporované vonkajsim tlakom (kompresia). Podporuje chrbticu a pod-
poruje vzpriamené drzanie tela.

+ Problémy s diskom

+ Bolest ischias

«lumbago

« Bolest pretazenie

Dodatocny zahrievaci G¢inok moze napriklad zmiernit menstruacné kice.

Len na sukromné pouzitie.

A 3 | Kontraindikacie / Nevhodné:

V pripade nasledujucich zdravotnych stavov sa odporuca nosit tento ¢lanok az po konzultécii so svojim lekarom:

- Kozné ochorenia/poranenia v postihnutej casti tela, najma pri zapalovych symptémoch, ako je opuch, zacer-
venanie a prehriatie

« Alergické reakcie na material

+ Senzorické a pohybové poruchy, napriklad v pripade cukrovky

- Otvorené rany alebo vnutorné zranenia

« Pre batolatd alebo osoby, ktoré sa nemézu citit v pripade, Ze vyrobok sedi nepohodine

- Pacienti s implantovanymi elektronickymi zariadeniami, ako su kardiostimulatory alebo defibrilatory.

« Osoby (vratane deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom
skusenosti a/alebo znalosti, pokial nie si pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpecnost alebo pokial
nedostali od nej pokyny, ako pouzivat pristroj.

« Ak uzivate urcité lieky, pokozka méze byt citlivejsia na teplo.

Aa Poznamky k bezpe¢nému pouZivaniu vyrobku

Vedlajsie Ucinky postihujuce cely organizmus este nie su zname. Vyzaduje sa spravne uplatiiovanie. V pripade

nespravneho pouZzitia je zodpovednost za vyrobok vylicena.

« Aby ste zabranili prehriatiu, nepouzivajte vyrobok v kombindcii s predmetmi, ktoré vytvaraju teplo, alebo s te-
plovzdornym oblecenim.

+ Ak je obvaz prilis tesny alebo je vnimany ako neprijemny, okamzZite ho odstrante!

« Spotrebi¢ mézu pouzivat deti starsie ako 3 roky a mladsie ako 8 rokov pod dohladom, ale regulédcia musi byt vzdy
nastavena na minimélnu hodnotu teploty.

« Pouzivané v ¢asoch sikromnymi pouzivatelmi.

« Ak sa vase priznaky zhorsia alebo spozorujete nezvycajné zmeny, okamzite sa poradte so svojim lekarom.

» Nepouzivajte pocas spanku.

A Pozor!

« Skontrolujte vyrobok pred kazdym pouzitim z hladiska naznakov opotrebovania alebo poskodenia. Pokial také
naznaky existuju alebo pokial bol pristroj neodborne pouzity, v Ziadnom pripade ho dalej nepouZzivajte a kon-
taktujte predajcu.

+ Neprepichujte povrch vyrobku ihlami ani inymi ostrymi predmetmi.

- Vyrobok neskladajte, moze to viest k prehriatiu. Z bezpe¢nostnych dévodov je funkcia ohrevu na zadnom drzi-
aku a prepinaci trvalo deaktivovana.

« Na vyrobok nekladte tazké a/alebo hranaté predmety, napr. kufre a podobne, ktoré mézu poskodit alebo ohnut
kable vo vnutri.

« Aby ste predisli poskodeniu napajacieho kabla, dbajte na to, aby nebol skruteny alebo prehnuty.

« Ak je napdjaci kdbel poskodeny, musi ho vymenit vyrobca alebo kvalifikovana osoba, aby sa zabranilo nebez-
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pecenstvu.

« Pripojovaci kabel a vypinac sa nesmu dostat do kontaktu s vlhkostou.

- Ovlddaci panel sa zahrieva, a preto nesmie byt zakryty, aby sa mohol prehrievat.

- Zariadenie nepouzivajte, ak su niektoré jeho casti poskodené.

« Po pouziti odpojte napéjaci kabel zo zasuvky.

« Ked'je vyrobok zapnuty, neumiestniujte nan iné vykurovacie zariadenia ani predmety vytvarajtce teplo.

« Pristroj nepouzivajte v posteli.

- Kébel a ovladacia jednotka zariadenia mozu pri nesprdvnom umiestneni sposobit uskrtenie a stat sa nebez-
pecenstvom zakopnutia. Pouzivatel musi zabezpecit, aby boli kdble usporiadané bezpe¢nym spésobom.

A Upozornenia!

Dodrziavajte nasledujlice pokyny, aby ste zabranili Urazu elektrickym prddom a znizili riziko popélenia, poZiaru

alebo zranenia:

« Pri ¢isteni alebo ak sa nepouziva, odpojte napéjaci kdbel zo zasuvky.

- Sietovu zastreku pripajajte len k napajaniu striedavym pridom so sietovym napatim podla typového stitku na
pristroji.

« Pristroj nepouzivajte v kipelni ani v inych miestnostiach s vysokou vihkostou.

5 | Aplikacie

Priprava vyhrievatelného chrbtového pasu:

Ak bolo zariadenie skladované vo velmi chladnych priestoroch, pred pouzitim

ho najprv zohrejte na izbovu teplotu.

a Pripojte zastrcku konektora riadiacej jednotky k podpornému pasu. ! E
b Zasurite napajaciu zastr¢ku riadiacej jednotky do zasuvky.

¢ Vyhrievany chrbtovy podporny pés je teraz elektricky pripraveny na prevadzku. ob
r1

Nasad'te vyhrievatelného chrbtového pasu:

Obr. 1: Podporny pas so zapinanim na hacik a slucku (vnutri) drzte v pravej ruke

a vedte ho okolo chrbta. Potiahnite oba popruhy do stran smerom od tela.

Obr. 2: Najprv prelozte lavu stranu a potom pravu. g li—

Obr. 3: Potom zatvorte zapinanie na hacik a slu¢ku v lubovolnom bode i->

podporného pasu.

Odportcanie: noste cez spodndu bielizen. Obr.2

Pouzite
a Stlacenim prepinaca na riadiacej jednotke sa kazdym stlacenim prepne na dalsi

stupen ohrevu. LED diédy indikuju zvolenu troven.
b Po stlaceni voli¢a v najvyssej urovni ohrevu sa jednotka vypne. Vietky LED DD

diédy st vypnuté.

Obr.3

Automatické vypnutie
Po 120 minutach od zapnutia sa vyhrievany chrbtovy podporny pas automaticky vypne. Ak sa méa znovu pouzit,
proces sa da znovu spustit stlacenim tlacidla volby. Teplo je potom opét k dispozicii poc¢as 120 minut pouzivania.

6 | Cistenie

+ Odpojte sietovu zastrcku a zabezpecte, aby zariadenie vychladlo

« Vyberte riadiacu jednotku na umytie. Na tento Ucel odpojte napéjaci kabel s riadiacou jednotkou od pripojky
chrbtového podporného pésu.

« Pocas prania zatvorte zipsy, aby ste neposkodili iné ¢asti bielizne. Upratovanie sa vykondva v domdcnosti bieliz-
ne, podla pokynov na starostlivost.

+ Pred opdtovnym uvedenim do prevadzky alebo uskladnenim sa uistite, ze je chrbtovy podporny pas Gplne suchy.

« Uskladnite na suchom a ¢istom mieste.

7 | Technické udaje
Model: 4691.1.00
Menovité napdtie: 220-240V ~ 50 Hz C €
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Celkovy vykon cca: 100 W

Rozmery: 130x 19 cm
Material: 50% Polyester, 30% Elastan, 20% Polyamid X E & @
8 | Zaruka

Zéruka plati 24 mesiacov od datumu kipy na chyby vzniknuté pri vyrobe tykajtice sa materiélu a kvality. V pripade
pouzitia pre iny Ucel alebo chybnej obsluhy neméze byt prevzata zodpovednost za pripadné $kody. Dalsie informa-
cie na: info@hydas.de | 069/954061-0.

9 | Likvidacia
Elektrické a elektronické pristroje nesmu byt likvidované s domovym odpadom. Spotrebitel je zo zakona
E povinny elektrické a elektronické pristroje nakonciich Zivotnostiodovzdat naverejnych zbernych miestach
pre tento Ucel zriadenych, alebo v predajniach. Podrobnosti k tomu upravuje prislusné krajinské
mmmmm Prévo. Symbol na vyrobku, ndvod na pouzitie alebo obal upozorfiuju na tieto ustanovenia. Recyklaciou,
zhodnotenim materialu alebo inymi formami vyuZzitia starych pristrojov prispievate zna¢nou mierou k ochrane
nasho Zivotného prostredia.
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1 | Dostawy

1 x Podgrzewany pas podtrzymujacy plecy

1 x Panel sterowania z mozliwoscia podtaczenia
1 x Instrukcja obstugi

Instrukcje uzytkowania nalezy zachowac do
pOzZniejszego stosowania i przekazac j rowniez
nastepnym uzytkownikom!

2 | Przewidziane zastosowanie

Miesnie brzucha i plecéw sa aktywowane i wspierane przez nacisk zewnetrzny (ucisk). Wspiera kregostup i
promuje postawe wyprostowana.

« Problemy z dyskiem

+ B6l rwy kulszowej

«Lumbago

+ Bol przetadowania

Dodatkowy efekt grzewczy moze ztagodzi¢ na przyktad skurcze menstruacyjne.

Tylko do uzytku prywatnego.

/\ 3 | Przeciwwskazania / Nie odpowiednie

W przypadku nastepujacych schorzen zaleca sie noszenie tego artykutu tylko po konsultacji z lekarzem:

« Choroby/urazy skéry w dotknietej czesci ciata, zwtaszcza w przypadku objawéw zapalnych, takich jak obrzek,
zaczerwienienie i przegrzanie

« Reakcje alergiczne na materiat

« Zaburzenia czuciowe i ruchowe, np.

- Otwarte rany lub obrazenia wewnetrzne

- Dla matych dzieci lub 0séb, ktére nie moga sie wyczu, jesli produkt siedzi niewygodnie

- Pacjenci z wszczepionymi urzadzeniami elektronicznymi, takimi jak rozruszniki serca lub defibrylatory serca.

« Osoby (w tym dzieci) o ograniczonych mozliwosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, lub braku
doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze s3 one nadzorowane przez osobe odpowiedzialna za ich bezpieczenstwo
lub otrzymaty od niej instrukcje dotyczace korzystania z urzadzenia.

- Jedli przyjmujesz pewne leki, skéra moze by¢ bardziej wrazliwa na ciepto.

Aa Uwagi dotyczace bezpiecznego stosowania produktu

Dziatania niepozadane dotyczace catego organizmu nie sg jeszcze znane. Wymagana jest whasciwa aplikacja. W

przypadku niewtasciwego uzytkowania odpowiedzialnos$¢ za produkt jest wykluczona.

« Aby zapobiec przegrzaniu, nie nalezy uzywac produktu w potaczeniu z przedmiotem generujacym ciepto lub
ubraniem odbijajacym ciepto.

- Jedli bandaz jest zbyt ciasny lub jest postrzegany jako nieprzyjemny, natychmiast go usur!

« Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku powyzej 3 lat i ponizej 8 lat pod nadzorem, ale sterowanie
musi by¢ zawsze ustawione na minimalna warto$¢ temperatury.

- Uzywany przez czasy przez uzytkownikéw prywatnych.

- Jedli objawy nasilaja sie lub zauwaza nietypowe zmiany, nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

« Nie uzywaj podczas snu

A Uwaga!

« Przed przystapieniem do kazdorazowego uzycia nalezy produkt ten skontrolowac pod wzgledem oznak zuzycia
lub uszkodzenia. Jezeli takie oznaki mozna stwierdzic lub w przypadku, gdy sprzet zostat uzyty niezgodnie z
przeznaczeniem, to nie wolno z niego dalej korzystac, lecz nalezy skontaktowac sie ze sklepem handlowym.

« Nie nalezy przektuwac powierzchni produktu igtami lub innymi ostrymi przedmiotami.

- Nie nalezy sktada¢ przedmiotu, moze to doprowadzi¢ do przegrzania. Ze wzgledéw bezpieczenstwa funkcja
podgrzewania na tylnym uchwycie i przetaczniku wyboru jest trwale wytaczona.

« Nie umieszczac na artykule ciezkich i/albo kanciastych przedmiotéw np. walizek lub podobnych, ktére moga
uszkodzi¢ lub zagig¢ znajdujace sie w srodku przewody.- Aby unikng¢ uszkodzenia przewodu zasilajacego, nalezy
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upewnic sig, ze nie jest on skrecony lub zagiety.

- Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony przez producenta lub wykwalifikowana osobe,
aby unikna¢ zagrozenia.

- Nie nalezy doprowadza¢ do kontaktu przewodu przytaczeniowego i przetacznika z wilgocia.

« Panel sterowania nagrzewa sie i dlatego nie wolno go przykrywac, aby nie doszto do jego przegrzania.

« Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jakiekolwiek jego czesci sg uszkodzone.

+ Po uzyciu odtaczyc¢ przewdd zasilajacy od gniazdka sciennego.

«Nie nalezy umieszczac innych urzadzen grzewczych lub przedmiotéw wytwarzajacych ciepto na produkcie, gdy
jest on wigczony.

« Nie nalezy uzywac urzadzenia w tézku.

« Kabel i jednostka sterujaca urzagdzenia moga spowodowac uduszenie i stac sie zagrozeniem dla potkniecia, jesli
zostang niewtasciwie umieszczone. Uzytkownik musi zapewnic, ze kable sg utozone w bezpieczny sposob.

A Ostrzezenia!

Przestrzegaj ponizszych instrukcji, aby unikng¢ porazenia pradem i zmniejszy¢ ryzyko oparzen, pozaru lub
obrazen:

« Odtaczaj przewdd zasilajacy na czas czyszczenia lub gdy nie jest uzywany.

+ Podtaczac¢ wtyczke zasilania tylko do pradu zmiennego o napieciu linii zgodnym z tabliczkg znamionowg na
urzadzeniu.

+ Nie uzywac w tazience ani w innych pomieszczeniach o duzej wilgotnosci.

5 | Aplikacji

Przygotowanie ogrzewanego pasa podtrzymujacego plecy:

Jesli urzadzenie byto przechowywane w bardzo zimnych pomieszczeniach, przed uzyciem najpierw ogrzej urzad-
zenie do temperatury pokojowej.

a Podtaczy¢ wtyczke taczaca jednostki sterujacej do pasa nosnego.

b Wiozy¢ wtyczke zasilania jednostki sterujacej do gniazda.

¢ Ogrzewany pas podtrzymujacy plecy jest teraz elektrycznie gotowy do pracy.

Zaktadanie ogrzewanego pasa podtrzymujacego plecy:

Rys. 1: W prawej dtoni trzymaj pas wspierajacy z zapigciem na rzepy

(wewnatrz) i przeprowadz wokét plecow. Najpierw odciggnij obie tasmy po ! E

bokach od ciata.

Rys. 2: Najpierw spasuj po lewej stronie, a potem po prawe;j.

Rys. 3: Nastepnie przymocuj zaczep na rzepy na dowolnej czeéci bandaza.
Zalecenie: zaktadac¢ na bielizne.

Rys. 1

Uzyj
a Przez nacisniecie przetacznika wyboru na urzadzeniu sterujgcym kazde '-
nacis$niecie powoduje przejscie do nastepnego poziomu ogrzewania. Diody .
LED wskazuja wybrany poziom. Rys. 2

b Po naciénieciu przetacznika wyboru w najwyzszym poziomie ogrzewania ur-
zadzenie zostaje wytgczone. Wszystkie diody LED s wytaczone.

Automatyczne wytaczenie

Po 120 minutach od wtaczenia ogrzewany pas podtrzymujacy plecy wytacza

sie automatycznie. Jedli ma on by¢ ponownie uzyty, proces mozna ponownie DD
uruchomi¢, naciskajac przycisk wyboru. Ciepto jest wtedy ponownie dostepne

przez 120 minut uzytkowania. Rys.3

6 | Czyszczenia

« Odfaczy¢ wtyczke zasilania i zapewnic schtodzenie urzadzenia.

+ Wyjac¢ jednostke sterujacg w celu umycia. W tym celu odtaczy¢ przewdd zasilajacy z jednostka sterujacag od pr-
zylgcza pasa no$nego plecow.

+ Podczas prania zamykac zapiecia na rzepy, aby unikna¢ uszkodzenia innych rzeczy do prania. Czyszczenie od-
bywa sie przez pranie domowe, zgodnie z instrukcjami pielegnacji.
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+ Przed ponownym uruchomieniem lub przechowywaniem nalezy upewnic sie, ze pas podtrzymujacy plecy jest
catkowicie suchy.
+ Przechowywac w suchym i czystym miejscu.

7 | Chrakterystyka techniczna

Model: 4691.1.00

Napiecie znamionowe: 220-240V ~ 50 Hz C €
Moc catkowita ok: 100W

Wymiary: 130x 19 cm

Materiat: 50% Poliester, 30% Elastan, 20% Poliamid X E & &

8 | Gwarancja

Okres gwarancji wynosi 24 miesiecy od daty zakupu i obejmuje btedy produkcji w materiale i jakosci. W przypadku
stosowania niezgodnego z przeznaczeniem lub w razie btednej obstugi nie przejmuje sie zadnej odpowiedzialnosci
za ewentualne szkody. Wiecej informacji pod adresem: info@hydas.de | 069/954061-0.

9 | Utylizacja

Sprzet elektryczny i elektroniczny nie moze by¢ wyrzucany do odpadéw z gospodarstwa domowego.
E Uzytkownikjestprawniezobowigzanydoprzekazywaniazuzytegosprzetuelektrycznegoielektronicznego

do specjalnie w tym celu utworzonych, publicznych punktéw zbiorczych lub do zwracania ich
mmmmm do sklepu. Szczegoéty w tym zakresie regulowane sg kazdorazowym prawem danego panstwa. Symbol
znajdujacy sie na produkcie, instrukcja uzycia lub opakowanie informujg o tych przepisach. Przekazywaniem
zuzytego sprzetu do ponownego uzytkowania, do wykorzystania materiatowego lub do innych form
uzytkowania, uzytkownik przyczynia sie¢ w wysokim stopniu do ochrony naszego srodowiska naturalnego.
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1| AocTaBKku

1 x HarpeBaemblii NOAC ANA NOALEPXKKM CMUHDI
1 x BcTaBHOW NynbT ynpaBneHus

1 X IHCTPYKLMSA NO 3KCnyaTaumum

I'Iepe,u, npuMeHeHEM NpoayKTa BHMMATEJIbHO
I'IpOLIVITalhTe AaHHOE PYKOBOACTBO MO 3KCrJ1yaTaumn
N COXpaHUTe ero anAa AanbHenLwero ncnonb3osaHuA!

2| Uenb

MbiLLbI )KMBOTA M CMUHBI AKTVBMPYIOTCA 1 MOAAEPKNBAOTCA BHELWHUM faBneHviem (Komnpeccus). lloaaepxrsaet
NMO3BOHOUHVIK 1 CNOCOGCTBYET BepTUKaIbHON No3e.

+ Npo6emMbl C AVCKOM

« bonb B Mwmnace

- niombaro

- Meperpy3ska 6onu

[JlononHUTenbHbIN corpeBaolnin 3GPeKT MOXKET 06NerunTb, HaNPUMeEpP, MEHCTPYabHbIE CNasmbl.

ToNbKO ANA YaCTHOMO NCMONb30BaHNA.

A 3 | MpoTuBonokasaHusa / He nogxoaut

B cnydae cnepyrowmnx 3aboneBaHumn peKkoMeHayeTCAa HOCUTb 3Ty CTaTblO TOJIbKO Moc/ie KOHCYNbTauuu ¢ Bpa4yom:

- 3abonesaHus KO)KM/TpaBMbI B nOpa)KeHHOl;I vyacTtu Tena, 0COo6eHHO npwv BOCNannUTeNbHbIX CAMNTOMaX, TakKNX Kak
OTeK, NOKpaCHeHNE U neperpes

e annepruyeckne peakynm Ha matepuan

+ CeHCOpHble 1 fBUraTesibHble PacCTPOWCTBa, Hanpumep, Npu fuabete

. OTKprTbIe PaHbl NN BHYTPEHHWE NoBpeXxaeHnAa

. ,El}'lﬂ MarsblLen nnm ﬂlO,qu7I, KOTOpbl€ He MOTYT MOYYyBCTBOBATb CeGﬂ, ecnin NpoAyKT cnanT HeyﬂOGHO

. |_|aLLVIeHTbI C MMMNNAHTUPOBAHHBIMN 3NTEKTPOHHbIMU yCTpOI;ICTBaMI/I, TaKMMN KaK KapAnoCTUMYNATOPbI Unn
ceppeuHble aedpnbpunnATopbI.

. J'Imua (BKNtovan ,EleTeI;l) C OrpaHnYyeHHbIMN d)VI3I/1quKVIMI/I, CEeHCOPHbIMN NN YMCTBEHHbIMN CnocobHoCTAMMN
Nan C HeJoCTaTO4YHbIM OMbITOM n/vinun 3HAaHNAMWU, €CNN TONbKO OHWM HEe HaxogAaATcA nog nNpucMOoTpOM nnuda,
OTBETCTBEHHOIO 3a X 6e3OI'IaCHOCTb, nnn He nonyynnun ot Hero/Hee WHCTPYKLUMN MO NCNONIb30BaHUIO npv|60pa.

«Ecnu Bbl NMPpUHMaeTe onpefeneHHble JIEKapCTBa, KOXKa MOXeT 6bITb 6onee l-IyBCTBI/ITeﬂbHOIZ KTenny.

A 4 | 3ameTKMN 0 6e30MacHOM NCMNOJNIb30BaHNN npoaykKra

Mo6ouHble 3 deKTbl, 3aTparnsaioLLe BeCb OPraHn3m, Noka He N3BeCTHbl. TpebyeTcsA npaBubHOE NPUMEHEHNE.
B cnyuyae HenpaBuMIbHOro NCNONb30BaHNA OTBETCTBEHHOCTb 3a MPOAYKT UCKIIOYAETCA.

+ Bo n3bexaHue neperpesa He UCMONb3yiiTe NPUOOP B cOYETaHUM C NpeamMeTamMu, BbIAENAWMA TENO, Nn
TennooTpakatoLlen ogexxaou.

+ Eciiv noBA3Ka CIMLLKOM MIOTHAA UM BOCMPUHNMAETCA Kak HENPUATHasA, ee HeMeAJIeHHO CHUMYT!

« Mpurbop MOXeET NCNoNb30BaTbCA eTbMY CTapLue 3 eT U Maagle 8 neT nof npMcMOTPOM, HO PerynaTop Bcerga
[OJMKeH OblTb YCTaHOBJIEH Ha MVHUMATIbHOE 3HaUYeHne TemnepaTypbl.

« Micnonb3yeTca B pa3 YacTHbIX NONb30BaTenen.

+ ECv cUMNTOMBI YXYALIAKOTCA UK Bbl 3aMETUN HEOObIYHbIE U3MEHEHNA, HEMeAJIeHHO 06paTUTeCh K Bpauy.

He ncnonb3yiTe Bo Bpemsa CHa.

A BHumaHwme!

« Mepep KaxabIM NpUMEHeHeM NpoBepsANTe N3fenune Ha npegmeT 06HapYKeHWsA MOBPEeXAeHNA Uy n3Hoca. Mpu
HanMuMK NOJOGHbBIX MPU3HAKOB WM HEHAZATEXALEM MCMOJb30BaHMY HEMELJIEHHO NMPEKPaTUTb MoJb30BaHMe
npr6opom 1 06paTNTLCA B TOProBOe NpeanpusaTue.

+ He npokasnbiBaiTe NOBEPXHOCTb N3AENSA UIMIAMU UK APYTUMU OCTPbIMU NPeAMETaMu.

« He cknafblBaiTe n3genuve, 3To MOXeT NPUBECTU K neperpesy. B Lensax 6e3onacHocTy GyHKLUMA nogorpesa Ha
3afHeM fieprKaTesie U CeNIeKTOPHOM MepeKsioyaTesie NoCTOSHHO AeakTMBMPOBaHa.

« He knagnte Ha nsgenue Taxesnble W/ay yrinoBaTtble NPeAMeTbl, HanpuMep, YeMoAaHbl 1 T.M., KOTopble MOryT
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NOBPEeANTb NN NePerHyTb HaXOAALMeCA BHYTPY Kabenu.

+ Bo n3bexaHvie noBpeXxAeHUaA WHypa NMTaHWA cefmnTe 3a TeM, YTOObl OH He Obl MepeKpyyeH U neperHyT.

+ Ecnn WHYp nuUTaHWA MOBPEXAEeH, OH AO/MKEH ObiTb 3aMeHeH MPOU3BOAMTENEM WA KBanMULMPOBaHHbBIM
crneuvranmcTom Bo n3bexaHne onacHOCTH.

+ He ponyckaiiTe KOHTaKTa COeAVHUTENIbHOTO KabenA 1 BbiKNoyaTens ¢ BAaron.

- MaHenb ynpasneHna HarpeBaeTCs, NO3TOMY ee Hefb3A HaKpblBaTb, UTOObI OHa He neperpenach.

+ He ncnonb3yiite ycTponcTBO, €CNn Kakme-nnmbo ero 4acTu NoBpexaeHol.

« [ocne ncnonb3oBaHWA BbIHUMaNTE BUKY LWHYpa NMTaHWA U3 PO3ETKN.

+ He cTaBbTe Ha BK/IIOUEHHOE YCTPOICTBO fipyrue HarpesaTesibHble Npubopbl UK NPpeAMeTb, BbiaenatLLve Tenso.

+ He ncnonb3yiite ycTponcTBO B NOCTENN.

+ Kabenb v 610K ynpaBieHns ycTpPoMCTBa MOTYT NMPUBECTU K YAYLWIEHWIO 1 CTaTb OMACHbIMU ANA XU3HW Npu
HenpaeWibHOM pa3melleHun. Monb3oBaTenb AomkeH obecneunTb 6e3onacHoe pacrnonoxeHve kabenei.

A Mpepynpexpenuna!

Cobniofaite cnepylolme NHCTPYKLUK, YTOObI N36exaTb MOpaXKkeHWA SNeKTPUYECKUM TOKOM W CHU3WUTb PUCK

0XKOroB, NoXapa 1in TPaBMm:

+ BblHMMaiiTe BUNIKY LIHYPa NUTaHWUA N3 PO3ETKU ANIA YNCTKK UK KOra Npubop He NCnonb3yeTca.

- MoaknioyainTe BUSIKY MUTaHNA TONbKO K CETU NepeMEHHOro ToKa C CeTeBbIM HanpsXKeHNeM B COOTBETCTBUM C
TabnnyKom Ha ycTponcTae.

+ He ncnonb3yiite B BAHHON KOMHaTe UM APYTrUX MOMeLLeHNAX C MOBbILEHHON BNIaXKHOCTbI0.

5 | MpunoxeHns

MoproroBKa HarpeBaemoro nosca ana nogaep>KKu CnHbi:

ECnn ycTpomncTBO XpaHuioch B 04eHb XONIOAHOM NOMELLeHUN, Nepes UCMOob30BaHMEM CHauyana HarperiTte ero Ao
KOMHaTHOW TemnepaTypbil.

a lMofcoeanHuTe WTeKep 610Ka yNpaBneHnsa K NoALepKMBatoLLeMy noacy.

b BctaBbTe BUJIKY NNTaHUA 6noka ynpaBneHuAa B PO3eTKy.

¢ Tenepb NOAC ANA MOAAEPXKKYM CMIVHbI C MOLOrPEBOM 3MEKTPUUYECKMN FOTOB K
paborte. E
HapeBaHue HarpeBaemoro nosica AnsA NoAAEPXKKN CAUHbI: Puc. 1

Puc. 1: [lepxxa nogaeprBaloLMin peMeHb C 3aCTEXKOIN Ha nMyyKe (BHYTPW)
npaBoVi PyKoii 3aBecTy ero 3a cnuHy. CHauyana obe nAmKu ¢ 6o0KoB OTBECTH OT
Tena.
Puc. 2: CHauana cBepHuTe B IeBYIO CTOPOHY, a 3aTeM BNpaBso. -
Puc. 3: 3aTem NpUKpenuTe KPIOYOK 1 NETI0 K 060N YacTy NOBA3KM. 7 —p
Puc.2

PekomeHOayus: HOCUMb NOBEPX HUXHE20 6ebA.

Ucnonbsyite

a Haxumas cenekTOpHbI NepeksioyaTenb Ha 610Ke ynpaBneHus, Kaxpoe
HaxaTue mepeksioyaeT Ha creflyloWwmii ypoBeHb HarpeBa. CBeTogMofHble
VNHAMKaTOPbI NOKa3blBalOT BbIOPAHHbBIN YPOBEHbD.

b Mocne HaxaTns CeneKTOPHOroO nepekoyaTens Ha CaMoM BbICOKOM YPOBHE DD
HarpeBa YCTPOWCTBO BblK/loyaeTcAa. Bce cBeTOAMOAHbIE MHAMKATOPbI
BbIK/IOUEHDI. Puc.3

ABTOMaTNUYeCKOe OTK/IIouUeHne

Yepes 120 MMHYT nocie BKJIIOYEHMA HarpeBaeMmbli MOAC ANA NOAAEPXKKM CMINUHBI aBTOMATUYECKN OTKIoYaeTcA.
Ecnu ero Heo6xoAMMO UCMONb30BaTb CHOBA, MPOLIECC MOXKHO Nepe3anycTuTb, HaXkaB KHOMKY Bblibopa. Mocne
3TOro TEMN0 CHOBA JOCTYMNHO B TeyeHne 120 MUHYT NCMONb30BaHNA.

6 | OuncTKu

« OTcoeanHNTe BUIKY NUTaHNA 1 ybeanTech, YTo Npubop oCTbIN.

« CHUMUTE GNOK ynpasnieHus AnsA CTUPKWU. [InA 3TOro oTcoeAvHUTe LWHYP NWTaHUA C 6GIOKOM ynpaBneHusa oT
COeAVHEeHNA PeMHA MOAAEPXKKM CMUHDI.

« Bo BpemA CTUpPKM 3aKponTe KplukM M NeTnu, 4Tobbl He NoBpeauTb Apyrue npeameTbl 6enbA. Y6opka
OCYLLeCTBAAETCA C MOMOLLbIO AOMALLHErO 6efbf, B COOTBETCTBUN C UHCTPYKLMAMU MO yXOAY.

SNy
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« Mepep BBOJOM B SKCMyaTaLMIo NN XpaHEHEM y6enTeCh, YTO NOAC ANA NOAAEPKKYM CMIVIHbI MOJTHOCTbIO BbICOX.
+ XpaHuTe B CyXOM 1 YNCTOM MecTe.

7 | TexHn4eckne faHHble

Mogenb: 4691.1.00

HomunHanbHoe HanpsaxeHue:  220-240V ~ 50 Hz c E
061438 MOLHOCTb OK: 100 Batt

Pa3mepbl: 130x 19 cm

Matepuan: 50% nonwuactep, 30% 3nactaH, 20% nonvamug K E E @

8 | FapaHTua

CpoK rapaHTUv Ha faHHblii Npubop cocTaBnseT 24 mecsAla CO AHA MOKYMNKW [apaHTUA pacnpocTpaHAeTcs Ha
NPON3BOACTBEHHbIE fedeKTbl MaTeprana U HeAOCTaTKMN KayecTsa. B ciyyae MCNonb3oBaHMA He MO Ha3HAYeHWIo
W HenpaBuIbHOTO OBCNYKMBaHNA NPOU3BOAUTENb HE HECeT OTBETCTBEHHOCTV 33 BO3MOXHbIE MOBPEXAEHUA.
[JononxntenbHasa nHpopmaumsa: info@hydas.de | 069/954061-0.

9 | YpaneHue

SneKTpUYeCKme v 3N1eKTPOHHbIE NPKGOPbI He AOMKHbI BbIOPaCcbIBaTbCA B Mycop. [ocne OKOHYaHUA CpoKa

cnyx6bl NOTpebuTenb No 3akoHy 06A3aH CAaBaTb 3NEKTPUYECKE N INeKTPOHHbIe NPMGopbI B cneluanbHo

Co3flaHHble AN1A 3TOro MyHKTbl cbopa nnv NPeanpuATiA Toprosaun. Mofgpo6HOCTN 3TOrO NONOXKEHUA
EEEEE perynMpoTCcA 3akoHaMU COOTBETCTBYOL el cTpaHbl. CMBOJ Ha Nnpubope, B MHCTPYKLMM MO SKCNayaTauum
WM Ha YMNaKoBKE YKasblBaeT Ha 3TO MOJOXeHue. BTOPUYHBIM WCMNONb30BaHWEM, WCMNONb30BaHNEM
MaTepranoB UM Apyrumm Gopmamm yTURN3aLmnm OTCITYKUBLLNX CBOV CPOK NPUOG0POB Bbl BHOCKTE CyLL@CTBEHHbII
BKJ1aZ B 3alUMTY OKpYyKatoLueit cpeppl.
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1 | Teslim

1 x Isitmali sirt destek kemeri
1 x Takilabilir kontrol paneli
1 x Kullanim kilavuzu

Daha sonra faydalanmak tzere kullanim kilavuzunu
muhafaza edin ve diger kullanicilara verin!

2 | Amag

Karin ve sirt kaslari, harici basing (sikistirma) ile aktive edilir ve desteklenir. Omuriligi destekler ve dik durusu de-
stekler.

« Disk sorunlari

- Siyatik agrisi

«Lumbago

« Asin ytik agrisi

Ek 1sitma etkisi, rnegin adet kramplarini hafifletebilir.

Sadece 6zel kullanim igin.

A3 Kontrendikasyonlar / Uygun degil

Asagidaki tibbi durumlarda, bu makaleyi sadece doktorunuza danistiktan sonra giymeniz énerilir:

- Ozellikle sislik, kizariklik ve asiri 1sinma gibi inflamatuar semptomlarda, viicudun etkilenen kisminda cilt ha-
staliklari/yaralanmalar

- Malzemeye karsi alerjik reaksiyonlar

+ Duyusal ve hareket bozukluklari, 6rnegin diyabet durumunda

« Acik yaralar veya i¢ yaralanmalar

« Kiiglik gocuklar veya lriin rahatsiz edici oturuyorsa kendilerini hissettiremeyen kisiler icin

- Kalp pili veya kardiyak defibrilator gibi implante edilmis elektronik cihazlari olan hastalar.

« Guvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenmedikleri veya bu kisi tarafindan cihazin nasil kul-
lanilacagina dair talimatlar verilmedigi siirece, fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri azalmis veya deneyim
ve/veya bilgi eksikligi olan kisiler (cocuklar dahil).

- Baziilaglari aliyorsaniz, cildiniz 1siya karsi daha hassas olabilir.

A\ 4 | Oriiniin giivenli kullanimu ile ilgili notlar

Tim organizmayi etkileyen yan etkiler heniiz bilinmemektedir. Uygun uygulama gereklidir. Yanlis kullanim duru-
munda uriin sorumlulugu harig tutulur.

« Asiri isinmayi dnlemek iin, Grlindi 1s1 Ureten bir nesne veya isi yansitici giysilerle birlikte kullanmayin.

+ Bandaj ¢ok siki ysa veya tatsiz olarak algilaniyorsa, hemen ¢ikarin!

« Cihaz, gozetim altinda 3 yasindan biiyik ve 8 yasindan kiiciik cocuklar tarafindan kullanilabilir, ancak kontrol her
zaman minimum sicaklk degerine ayarlanmalidir.

« Zaman tarafindan 6zel kullanicilar tarafindan kullanilir.

- Semptomlariniz kétulesirse veya olagandisi degisiklikler fark ederseniz, derhal doktorunuza danisin.

« Kullanmayin uyurken

/\ Dikkat!

« Her kullanimdan 6nce alette yipranma veya hasar belirtileri olup olmadigini kontrol ediniz. Yipranma veya hasar
belirtileri varsa veya alet dogru olmayan sekilde kullaniimis ise aleti asla kullanmaya devam etmeyiniz ve satici
ile irtibat kurunuz.

- Oriintin yiizeyini igne veya diger keskin nesnelerle delmeyin.

- Urtint katlamayin, bu agiri isinmaya neden olabilir. Glivenlik nedeniyle, arka tutucudaki ve segme diigmesindeki
1sitma islevi kalici olarak devre disi birakilmistir.

- Esyanin Uzerine, icindeki kablolara zarar verebilecek veya bikebilecek bavul veya benzeri agir ve/veya koseli
nesneler koymayin.

+ Gli¢ kablosunun hasar gérmesini 6nlemek igin, biikiilmediginden veya kivrilmadigindan emin olun.

« Gl kablosu hasar gorirse, bir tehlikeyi 6nlemek icin Uretici veya kalifiye bir kisi tarafindan degistirilmelidir.

- Baglanti kablosunu ve anahtari nem ile temas ettirmeyin.
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« Kontrol paneli isinir ve bu nedenle asiri 1sinmasina neden olacak sekilde kapatiimamalidir.

« Herhangi bir pargasi hasar gormisse cihazi kullanmayin.

« Kullandiktan sonra elektrik kablosunu prizden cekiniz.

- Urin agikken (izerine baska isitma cihazlari veya isi ireten nesneler koymayin.

« Cihazi yatakta kullanmayin.

« Cihazin kablosu ve kontrol tinitesi yanlis yerlestirilirse bogulmaya ve takilma tehlikesine neden olabilir. Kullanici,
kablolarin gtivenli bir sekilde diizenlendiginden emin olmahdir.

A Uyarilar!

Elektrik carpmasini 6nlemek ve asagidaki riskleri azaltmak icin asagidaki talimatlara uyun yaniklar, yangin veya
yaralanma:

« Temizlik i¢in veya kullanilmadiginda gii¢ kablosunu ¢ikarin.

« Elektrik fisini yalnizca tinite Gzerindeki nominal deger plakasina gore hat gerilimleri olan AC giicline baglayin.

+ Banyoda veya yliksek nemli diger odalarda kullanmayin.

5 | Uygulama

Isitilabilir sirt destek kemerini hazirlama:

Cihaz ¢cok soguk alanlarda saklanmissa, kullanmadan 6nce cihazi oda sicakligina kadar isitin.
a Kontrol Unitesinin konektor fisini destek kemerine baglayin.

b Kontrol tnitesinin elektrik fisini prize takin.

clIsitmali sirt destek kemeri artik elektriksel olarak calismaya hazirdir.

Isitmali sirt destek kemerini takin: 1 E
Sekil 1: Bant tutturmali destek korsesini (icten) sag elinizde tutunuz ve arkaniz-
dan geciriniz. ilk nce her iki seriti viicudunuzun yanlarindan kenarlara dogru
cekiniz. Sekil 1

Sekil 2: Sol tarafta ilk kat ve sonra sagdaki.
Sekil 3: Ardindan, kancay! ve halka tutturucuyu bandajin herhangi bir kismina
takin.

Kullanim g
a Kontrol Unitesindeki segici digmeye her basista bir sonraki 1sitma seviyesine
Sekil 2

gecilir. LED'ler segilen seviyeyi gosterir.
b Secici digmeye en yiiksek i1si seviyesinde basildiktan sonra tinite kapatilir. Tim
LED’ler s6ner.

Otomatik kapanma

Acildiktan 120 dakika sonra isitilabilir sirt destek kemeri otomatik olarak ka- DD

panir. Tekrar kullanilacaksa, secim diigmesine basilarak islem yeniden baslatila-

bilir. Bu durumda 1s1 120 dakikalik kullanim icin tekrar kullanilabilir. sekil 3

6 | Temizleme

« Elektrik fisini cekiniz ve cihazin sogumasini saglayiniz.

« Yikama icin kontrol Unitesini ¢ikariniz. Bunun igin gii¢ kablosunu kontrol {nitesiyle birlikte sirt destek kayisinin
baglantisindan ayirin.

- Diger camasirlara zarar vermemek icin yikama sirasinda kanca ve halka baglantilarini kapatin. Temizlik, bakim
talimatlarina gore ev camasirlari ile yapilir.

- Tekrar devreye almadan veya depolamadan 6nce sirt destek kayisinin tamamen kuru oldugundan emin olun.

+ Kuru ve temiz bir yerde saklayin.

7 | Teknik bilgiler

Model: 4691.1.00
Nominal gerilim: 220-240V ~ 50 Hz
Toplam gli¢ yakl: 100W

Boyutlar: 130x 19 cm C E
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Malzeme: 50% Polyester, 30% Elastan, 20% Poliamid X E E @

8 | Garanti

Garanti sliresi malzeme ve kalitedeki iretim hatalari icin satin alma tarihinden itibaren 24 aydir. Amacinin disinda
kullanimlarda veya hatali uygulamalarda ortaya cikabilecek hasarlara karsi sorumluluk kabul edilmez. Daha fazla
bilgi icin: info@hydas.de | 069/954061-0.

9 | imha

Elektrikliveelektronikaletlerevselatiklaraatiimamalidirlar. Tiiketicikanunenelektriklive elektronikaletleri,
E omdirleri sona erdiginde bu amacla kurulmus olan, kamu toplama yerlerine veya satis yerlerine geri

vermekle yiikiimliidir. Buna ydnelik ayrintilar her eyaletin kanunlarina gére diizenlenir. Uriin Gizerindeki,
mmmmm  kullanim talimatindaki veya ambalaj tizerindeki semboller bu kosullarailiskin uyariyapar. Eski aletlerin geri
donuisimii, malzeme olarak kullaniimasi veya baska sekillerde degerlendirilmesi suretiyle cevremizin korunmasina
onemli bir katki saglamis olursunuz.
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Hydas

...und es geht mir gut!

™ W HERSTELLER

Hydas GmbH & Co.KG
Hirzenhainer Stral3e 3,

60435 Frankfurt/M., Germany
Tel.: 069 / 9540610,

Fax: 069 / 95406140

e-mail: info@hydas.de

GARANTIE & SERVICE

Hydas GmbH & Co. KG

c/o atrikom fulfillment GmbH
Haagweg 12

65462 Ginsheim-Gustavsburg

041287060

uol-oi: 4 '004128"060867



